
 
 
Regler kring ersättning inom SIF Gymnastik from 2020  2020-02-11 

Ersättning utbetalas enbart för innevarande år.  
  

Ordinarie träning  

Ersättningstrappa   
1. Basnivå (upp till BAS-utbildning)  75 kr/h  

Baskurs Barn och Ungdom  
  

2. Nivå 1   90 kr/h  
Truppgymnastik Basic  
Tumbling steg 1  
Trampett steg 1  
Fristående steg 1  
  

3. Nivå 2    105 kr/h  
Tumbling steg 2  
Trampett steg 2  
Fristående steg 2  
  

4. Nivå 3   125 kr/h 
Tumbling steg 3 
Trampett steg 3 
Huvudansvar för tävlingssektionen  

 
Ersättning ungdomstränare:  

• Ersättning enligt ersättningstrappan  
  
Ersättning Vuxen-/föräldratränare:  

• Vuxentränare med barn i träning - Ingen ersättning  

• Vuxentränare utan barn i träning- Ersättning enligt ersättningstrappan 
 

Ersättning planeringstid för huvudtränare:  
Huvudledare utan barn i träning har rätt till 125kr/ träningsvecka under terminen utöver ersättning enligt 
ersättningstrappan. 
 

 Övrig träning / Tävlingar/Läger 

Tävling - 400 kr/tävlingsdag (ej resdag eller förtäring)  
Uppvisning - 200kr/dag  
  

”Resa-bort-läger”:  

• Ungdomstränare: 300 kr/dag (ej resdag) + lägerkostnaden betald (resa, logi och mat enligt ”paketpris”)  

• Medföljande föräldrar (tar hand om barn vid sidan om träningen): lägerkostnaden betald (resa, logi och mat    
enligt ”paketpris”)  

• Vuxentränare (ansvarar för träningen): lägerkostnaden betald (resa, logi och mat enligt ”paketpris”). Ingen 
övrig ersättning utgår.  

  
Dagläger/Summercamp: 

• Lägerchef 125 kr/h 

• Ungdomstränare Enligt ersättningstrappan 
  
 
Ersättning Domare  
Ersättning enligt utbildningstrappa  
Ersättning resa: (sträva efter den billigaste lösningen)  

1. Egen bil - Ersättning enligt skatteverkets regler (18,50 kr/mil 2020)  
2. Resa med buss/tåg - Ersättning för hela biljettkostnaden.  


