Saltsjobadens IF

GYMNASTIK

Underlag till terminsplan och lagerplan for resp. alderskategori

Barnsektionen — 12 veckors terminer

e HT: Vecka 36 - vecka 48. Ingen traning pa hostlovet vecka 44.
e VT:Vecka 6 - vecka 19. Ingen tréning pa sportlovet v 9 och paskhelgen v 14.
e LAGER: Nej

FT (7-8 ar), Grona grupper — 14 veckors terminer

e HT: Vecka 36 - vecka 50. Ingen traning pa hostlovet vecka 44.

e VT:Vecka 4 - vecka 19. Ingen traning pa sportlov och pasklov

e LAGER:
o V25-26: Daglager Tippenhallen. Ansvarig: sektionsledare FT.
o 'V 33: Daglager helg. Ansvarig: respektive grupps ledare.

MT och &ldre: BIa, Réda och Svarta grupper — 35-36 veckor/ar fordelat 16v (host)/20v (var)

e HT: Vecka 34 - vecka 50. Ingen ordinarie tréning pa hostlovet vecka 44.
e VT:Vecka 3 el 4 - vecka 24. Ingen ordinarie tréning pa sportlovet v 9 och paskhelgen v 14.
e LAGER:
o V25-26: Bla grupper: Daglager Tippenhallen. Ansvarig: sektionsledare MT.
o Vecka 33: Réda och svarta grupper: Overnattningsldger. Ansvarig: sektionsledare UT.

Ovriga lager om halltid och ledare finns. Ansvarig: respektive Huvudledare.



