Saltsjobadens IF

GYMNASTIK

RIKTLINJER VID FLYTT MELLAN GRUPPER

Sa har skapas gruppernavid ingangen i FT (Férberedande Trupper, 7-8-
9 ar)

« Det aret barnet fyller 7 ar flyttas barnet automatiskt fran Barnsektionen in i FT. Fran
Barnsektionen kommer det tva st grupper (ca 20-25 flick och 20 pojk) som gar vidare till de nya
FT-grupperna.

« Flickorna fran Barnsektionen far férfragan om att valja gron (1 gn/v) eller bla grupp (2 ggr/v)

* De flickor som vill trana 2 ggr/v blir FT Bla (arskull 7 ar). Oftast blir den full med 20 barn och
kan darmed inte ta in fran kon.

« De flickor som vill trana 1 g/v blir FT Grén (arskull 7 ar). Denna grupp fylls pa fran kon upp till 20
barn, gruppen brukar till stérsta delen besta av nya gymnaster fran kon.

* Pojkgruppen blir PFT Gron (arskull 7 ar)

Riktlinjer for flytt mellan grupper i FT (Férberedande Trupper, 7-8-9
ar) Fran gron till bla (7-8 ar), samt fran bla till rod (9 ar)

« Anmal intresse. Fran gron grupp kan gymnasten koa for plats i Bl& grupp .Fran Bla grupp ges
mojlighet att koa for plats i Rod grupp det aret gymnasten fyller 9 ar. Detta sker genom kontakt
med Huvudledare i bade den grupp barnet befinner sig i samt Huvudledaren i den grupp barnet
onskar flytta till. Kontakten ska alltid ske mailledes. Diskussioner samt fragor besvaras alltid fran
Huvudledarna skriftligen via mail och aldrig under tréningstid.

* K6-princip. Huvudledare uppréattar en kdlista med antal gymnaster som dnskar flytt, och i
vilken inbordes ordning férfragan inkommit. Principen forst till kvarn géller.

 Nar sker detta. Infor terminsévergangar (jan samt sept) stammer huvudledare i gron grupp av
med huvudledare i bla grupp, om nagra gymnaster slutat och om det finns tomma platser i
gruppen. Samma process galler gymnaster som vill byta fran Bla grupp till Rod grupp (for 9-
aringar)

- Kallelse. Om plats uppstar, meddelar huvudledare i Grén grupp genom mail till kbansvarig att
gymnasten skall kallas till den Bla gruppen i samband med att terminskallelser skickas ut. | det
fall gymnasten koar till att flyttas fran BI& grupp till R6d grupp meddelar Huvudledaren i Bla
grupp kdansvarig som kallar gymnasten till R6d grupp i samband med att terminskallelser
skickas ut.

* Fyll p& frdn kon. Om huvudledare i gron grupp forflyttar barn till bl& grupp och plats uppstar
meddelas kdansvarig via mail att fylla pa fran kén i den grona gruppen upp till 20 gymnaster.

OBS! Bl& huvudledare dger mandat att neka pafylining, om man redan &r fler &n 20 gymnaster. 20-
25 gymnaster &r ok under olika individuella omsténdigheter, hur gruppen ser ut, hur ledarteamet ser
ut. Darfor ager huvudledare i bla (eller huvudledare i rod for 9-&ringar) mandat att ha intagsstopp vid
fler &n 20 gymnaster.

Ledare som tillfrdgas av féreningen att trana bl& grupp/ réd grupp, pga sin kunskapsniva, kan ta med
sig eget barn till sin grupp.
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FAQ
Q: Om mitt barn vill till Bla grupp, ar hon fast i Gron grupp om det aldrig blir plats?

A: Nej. Aret man fyller 9 &r blir den Gréna gruppen automatiskt BI&, och den Bl& gruppen
blir automatiskt Rod (3 ggr/v). Flytt mellan bla och rod sker enligt samma principer som
ovan.

Kort om SIF Gymnastiks vardegrund

Mycket, mycket viktigt, ar att komma ihag att vi aldrig nagonsin screenar FT-gymnaster och
bedomer om de skall vara i gron, bla eller réd! Det finns inget "for duktig”, "fér dalig”, "1ar sig fort” i sa
ung alder som 7-8-9 ar. Det sker oerhort mycket i denna alder, och det ar svart att avgora om
gymnasten ar bra i matta, eller bara i hopp, eller bara i fristdende? Kan gymnasten omsétta
feedback sa bra att hon tar till sig ny kunskap fort? Sadant skall inte bedémas i s& ung alder, och vi
har darfor ett upplagg i FT sa att vi kan ha bade “jatteduktiga” och de som halkat efter i samma
grupp. Ledare far alltsa inte bedéma och skapa inbérdes "duktig-ordning” pa kén mellan Gron eller

BI3, eller pa nagot vis lyfta 6ver kompisars barn. Ko ar ko, mellan Gron till BIa, och fran Bla till Rod.

Narvarokrav. Gymnasten véljer sjalv tréaning 1-2-3 ganger i veckan, och placeras dar det finns plats. |
Bla och RAd grupp forvantas 70% narvaro, annars kan platsen dverlatas till ndgon som koar, givetvis
foregas detta av dialog mellan Huvudledare och foraldrar.

Forst i MT-alder (10-12 &r) har man intagningskrav fran Bla till R6d och Svart niva, helt enkelt for att d&
har man lamnat basen bakom sig. Tranar gymnasten da pa for svara saker utan att ha lagt pusslet med
teknik klart i "ratt niva” sa Iar man sig helt enkelt inget langre.

Och som alltid, huvudledare om ni har fragor s& valkommen att kontakta sportradet.
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