Saltsjobadens IF

GYMNASTIK

Utbildningsinfo till ledare

Om licenser

1. Licenser gélleri upp till fem ar och maste sen fornyas. Det goérs genom att ga utbildningar. Om
man haft licens och kan styrka att man varit aktiv ledare under tiden man innehaft den sa kan
ordféranden skriva ett intyg och da kan licensen fornyas utan ny kurs.

2. Grundregeln ar att licens kravs nar du ska borja gora fria rotationer runt egen axel (grupperad
frivolt pa tumbling/trampett, salto alternativt skruvar) men det ar generellt valdigt bra att kurs
dven om man varit ledare lange. Det ger jattemycket inspiration.

3. Reglerna kring licenser har skarpts och man riskerar att féreningen stams eller verksamhetens
ratt att trana dras in om man bryter mot reglerna och det hiander nagot allvarligt om traning sker
utan licens.

Utbildningar

Information om vilka kurser som finns och i vilken ordning du maste ga dem hittar du pa
Gymnastikforbundets hemsida for utbildning: http://gymnastik.se/Utbildning/For-
Tavlingsledare/Kursinformation-tavling/. For truppgymnastik giller alla bl kurser.

Information om nar kurser gar och var de gar hittar du har:
http://gymnastik.se/Utbildning/Utbildningskalender/

Generellt far du borja ga kurser fran det ar du fyller 15 ar.

Sa anmadler du dig

1. Maila Gruppnamn (dar du ar ledare), Namn och Fodelsear pa de som vill ga en kurs samt
vilken typ av kurs till gymnastikledare @saltsjobadensif.se. Utbildningsansvarig behéver ge er
klartecken for anmélan av budgetskal.

2. Nar ni fatt klartecken — anmal er till kursen var och en for sig. Det gér ni pa
http://gymnastik.se/Utbildning/Utbildningskalender/ under respektive kurs. Faktura-adress
till var forening ska anges:

Saltsjobadens IF Gymnastiksektionen
FE763

Fack 923

751 75 UPPSALA

3. Meddela utbildningsansvarig nar ni har gatt kursen; gymnastikledare @saltsjobadensif.se.

OBS! Man forbinder sig att vara ledare hos SIF Gymnastik under minst ett ar efter avslutad
utbildning.
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