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Utbildningsinfo till ledare 
 
Om licenser 

1. Licenser gäller i upp till fem år och måste sen förnyas. Det görs genom att gå utbildningar. Om 
man haft licens och kan styrka att man varit aktiv ledare under tiden man innehaft den så kan 
ordföranden skriva ett intyg och då kan licensen förnyas utan ny kurs.  
 

2. Grundregeln är att licens krävs när du ska börja göra fria rotationer runt egen axel (grupperad 
frivolt på tumbling/trampett, salto alternativt skruvar) men det är generellt väldigt bra att kurs 
även om man varit ledare länge. Det ger jättemycket inspiration.  

 

3. Reglerna kring licenser har skärpts och man riskerar att föreningen stäms eller verksamhetens 
rätt att träna dras in om man bryter mot reglerna och det händer något allvarligt om träning sker 
utan licens.  
 

Utbildningar  

Information om vilka kurser som finns och i vilken ordning du måste gå dem hittar du på 
Gymnastikförbundets hemsida för utbildning: http://gymnastik.se/Utbildning/For-
Tavlingsledare/Kursinformation-tavling/. För truppgymnastik gäller alla blå kurser.  
 
Information om när kurser går och var de går hittar du här: 
http://gymnastik.se/Utbildning/Utbildningskalender/ 
  
Generellt får du börja gå kurser från det år du fyller 15 år.  
 
Så anmäler du dig  

1. Maila Gruppnamn (där du är ledare), Namn och Födelseår på de som vill gå en kurs samt 
vilken typ av kurs till gymnastikledare@saltsjobadensif.se. Utbildningsansvarig behöver ge er 
klartecken för anmälan av budgetskäl.  
 

2. När ni fått klartecken – anmäl er till kursen var och en för sig. Det gör ni på 
http://gymnastik.se/Utbildning/Utbildningskalender/ under respektive kurs. Faktura-adress 
till vår förening ska anges:  
 
Saltsjöbadens IF Gymnastiksektionen 
FE763  
Fack 923 
751 75 UPPSALA 

 
3. Meddela utbildningsansvarig när ni har gått kursen; gymnastikledare@saltsjobadensif.se. 

 

OBS! Man förbinder sig att vara ledare hos SIF Gymnastik under minst ett år efter avslutad 
utbildning. 
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