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Verksamhetsberattelse 2022
Styrelsen har under 2022 bestatt av:

Namn

Kontaktuppgifter

Ordférande

Rikard Wieksten

Rikard.Wieksten@hannover
=-re.com

Ledamot, ekonomi

Fredrik Bj6rling

fredrikbjordina@icloud.com

Ledamot

Mathias Almstedt

mathias.almstedt@gmail.com

Ledamot
kommunikation

Catarina Pap de Pesteny

Catarinapap2mail.com

Ledamot Cecilia Sundelin ceciliasundelin@gmail.com
Ledamot Jessica Lowenhielm jessica@wholly.se
Ledamot Fredrik Léwenhielm nya.kanaler@gmail.com
Ledamot Maria Brant maria.brant. se@gmail.com
Ledamot Petter Rupp petter_rupp@hotmail.com
Ledamot Linda swiird swardlinda@outlook.com
Ledamot Sean O'Donnell sodonnell@hotmail.se
Ledamot John Ekberg johnekberg@hotmail.com
Verksamhetséaret

2022 har varit ett &r déir fokus i sektionen legat pd att driva sektionen med alla
nya lag och medtemmar, utdka utbildningen av trénare och lagledare.

140 medlemmar (+ 11 som har slutat under aret 2022)

P09/10, 27 aktiva
P12/13, 22 aktiva
F11/12, 22 aktiva
F13/14, 16 aktiva




FO8/09, 14 aktiva
P07/08, 13 aktiva
F10, 12 aktiva
Herr, 10 aktiva
P14/15 7 aktiva
P10/11, 2 aktiva ?
Dam 2 aktiva ?

Ekonomi

Ekonomin | sektionen &r véldigt stabil och den gjorde for 2022 en vinst pd 52.619
sek, jamfort med 152.395 sek 2021. Bakom véndningen ligger ett fokus pd att
anpassa vara utgifter till véra mojligheter, bland annat till Skade
utbildningstillifdlien, héjda Iéner och mer aktivitet inom tavlingar.. Positivt &r att
nastan 100% av fakturerade sektionsavgifter under 2022 har betalats.

Totalt har sektionen dédrmed ett dverskott pd 338.306 sek {UB) per 31/12 2022. Fér
2023 véntas en ekonomi i balans, varvid det totala dverskottet férvéntas kunna
minska med mellan 20.000-30.000, beroende pd hur mycket vi téinker satsa pé en

extern trénare.



2022-04-17 Ordférande: Chung-wai Lee

Verksamhetsberittelse SIF fotbollssektion 2022

Vi inledde s&songen 2022 med en ledarstab bestdende av Fredrik Eng och Hampus Grip som
ansvariga sportchefer. Chung-wai Lee klev in som ordinarie styrelseordférande med tre ledarméter
bestdende av Alexander Tenqvist, Kate Moody och Marcus Wulff, Kassérrolien blev aldrig tillsatt
under 20232, istallet fick vi extern hjilp av Sten Brattberg, ekonomisk radgivare for SIF huvudstyrelse.

Ambitionen och malet for 2022 var férutom att fortsitta erbjuda och bedriva en bra
fotbollsverksamhet for vara barn, ungdomar och seniorer, att ocksa komma tillbaka i en god
ekonomisk balans efter pandemindret 2021. Vi aterkommer till ekonomin senare i beréttelsen.

Antalet aktiva medlemmar 2022 var vid bérjan av aret 832 (inkl. Fotbollsskolan). Av dessa 832 har 51
slutat under aret. Det innebir saledes ett fortsatt medlemstapp frén 2021 till 2022 med 84
medlemmar {se figur 1).

Fothellsskola + Lagverksamhet
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Figur 1: Utvecklingen av antalet aktiva spelare fran 2017-2023

Forutsattningen for att kunna halla en god kvalitet pa traningar for vara lag dr att vi har duktiga
tranare. Dessa utgdrs av férdldrar och av arvoderade féreningstranare. Under 2022 hade vien
trénarpool bestdende av 124 (154) trinare, varav 77 féréldratranare och 47 féreningstrénare. Vi har
ocksa en domarkar som idag bestér av 31 {26) registrerade domare som varje helg ser till att matcher
kan genomfbras pa ett foredomligt satt.

Forutom ordinarie triningar erbjud SIF sina medlemmar ocksa mojlighet till extra tréningar, som
bedrivs bide i egen regi och med samarbetspartner, sdsom Skills Academy.

| matchspel under vér- och héstsdsongen sa spelade alla lagen (5-5, 7-7, 9-9 samt 11-11) i Sanktan
(seriespel i Sthimsomradet), sammanlagt hade vi 46 som deltog. Under vintersdsongen 2022/23
erbjuds ocksa lagen mdjlighet att spela inomhusseriematcher, s.k. Futsal, dar vi hade 5 anmélda lag.

Under loven arrangerades olika triningscamper och aktiviteter for vara yngre medlemmar (8-13 ar),
tva camper under sommaren och en under hdsten.



2022-04-17 Ordftirande: Chung-wai Lee

Cuper i egen regi och i samarbete med andra klubbar &r ndgot som uppskattas hdgt av alla. Bade
Saltis Cup vid sdsongsstart pd varen och Nackamésterskapet vid sésongsslut pd hésten blev otroligt
lyckade.

Cuper pa hemmaplan tillsammans med kioskverksamheten ar en vélkommen ach viktig inkomstkalla
fir klubben. Tyvérr blev resultatet langt langre &n budgeterat.

Fotbollssektionen har under dren 2021-22 gatt med underskott pa ca 800 000 kr. Ar 2021 blev
underskottet 438 000 kr. Vid ingangen av 2022 gjordes en budget for sektionen med vitken man
trodde sig &terfi fotbollens ekonomi i balans under 2022. Det visade sig dock att sektionens
underskott fortsatte, prognosen som gjordes i augusti for 2022 pekade pa ett underskott kring
360 000 kr for innevarande &r. Detta skulle resultera i att fothollens “lilla balans/fotbollens kassa”
hamnade p& minus vid ret slut, Lilla balansen fungerar som en del i SIFs totala ekonomi och ger
sektionerna sjdlvstyre dver sin ekonomi med méjlighet att planera for ett mindre Gver- eller

underskott mellan aren.

Fotbollsstyrelsen tillsammans med huvudstyrelsen besl6t da att sdtta in omedelbara atgarder for att
minska kostnaderna. For att inte behtva sdga upp nagon av personalen beslots att avsluta externt
inképta trinare som pé rshasis utgjorde en betydande kostnad. For att inte férsumma kvaliteten i
traningen for medlemmarna beslts att gora om Fredrik Engs rofl. Justeringen innebar att likt dvriga
sportchefer i SIF ha en stérre del av sin arbetstid pa planen som trénare och pé sa vis ersitta de
inképta trinarna. Genom den omorganisationen justerades sportchefens avtal till mer tid pa planen

som trinare och mindre tid med administration.

Efter genomgéng med sportchef SIF Fotboll, Fredrik Eng, vid ett flertal méten, s har Fredrik inte
godkint den nya ordningen. Eftersom Fredrik inte accepterar det nya avtalet &r styrelsen nddsakad

att avsiuta Fredriks anstdlining pé grund av arbetsbrist.

Vid drsslut 2022 valde dven Hampus Grip att avsluta sin anstélining som sportchef i SiF, men finns

kvar som f6reningstrénare for tva av vara seniora lag.



Verksamhetsberittelse for Saltsjébadens IF Friidrottssektionen.

Avser perioden 1 jan 2022 - 31 dec 2022

Verksambhet
Sektionen har under férsta halvarat 2022 bedrivit friidrottstrining for ungdomar mellan 7 och ildre, med ott
50-tal aktiva pojkar och flickor.

Tréningen har varit forlagd pa mandagar med tre 60-minuterspass mellan 16.30 — 19.30. For den dldre gruppen
har vi ven genomfort ett férsdk med extra tréning p& onsdagar ki, 18.30 — 19,30.

Verksamheten var under 2022 fortsatt paverkad av Coronapandemin, framforallt i form av att farre aktiva kom
tillbaka till traningen efter att restriktionerna sidppte. Dartill upplevde friidrotten under sommaren ett
omfattande, ach utan direkt férvarning, tapp av ledare. Dels valde verksamhetens tva arvoderade
ungdomsledare att sluta pga kormande studier och dels meddelade i princip samtliga foraldrar-ledare att de
inte [&ngre hade méjlighet att delta. Férsik att fa nya forildrar att engagera sig giordes men utan framgang,
vilket ledde till att friidrotten helt stélldes in under hosten 2022.

Under vintern 2023 har traningen aterupptagits i begransad omfatining for mellangruppen, med ca 20 aktiva.

Verksamhetsplan 2022
Malsittningen for kommande &r #r att engagera nya ledare och kunna &teruppta triningen enligt tidigare
format.

Summering
2022 har varit ett provoar for friidrotten och malsattningen for 2022 &r att komma tillbaka i tidigare former

Ekonomi

Sektionens medlemsavgifter samt lokalt aktivitetsstdd fran kommunen téckte bra de utgifter vi haft far hallhyra
och tavlingsdeltagande under aret och vi redovisar ett litet &verskott fér verksamhetsaret. Terminsavgiften
bestdmdes forra aret till 700 kr / barn.

Styrelse:

Jonas Conradsson, ordférande
Sean O'Donnell, ledamot
Annika Haglund, ledamot

Saltsjdbaden 2023-04-03

Jonas Conradsson / Ordférande



Saltsjébadens IF Fiktningsselktion
Verksamhetsherittelse for ar 2022

Medlemmarna i sektionen har dkat. Allt fler av sektionens medlemmar har 16st licens for tévling och
att tévia &r ndgot vi uppmuntrar men inte tvingar ndgon till. Vi mérker ocksa en efterfrégan pd manga

som vill brja, vilket &r vildigt positivt for klubben.

54 hér har medlemsantalet sett ut under terminerna
*VWT 22 hade vi 40 medlemmar
* HT 22 hade vi 37 medlemmar.

Styrelse

Styrelsen 2022 bestod av Margareta Whyte, ordférande, Maria Nygards, kassdr, Liliana Loderup,
ledamot/social media och Pontus Lesse, ledamot. Styrelsen har haft 4 méten under aret inklusive ett
extraordinart arsmote.

Sektionsavgift

Sektionen har en ekonomi i balans och sparade medel sedan tidigare. Under 2022 har
sektionsavgiften varit 1500 kr per termin for dldre ungdom, 2000 kr fér utvecklingsgruppen och 1000
kr f&r motionsgruppen, det kommer att ligga kvar pd samma summa under 2023,

Tréningar

Vi i klubben dr mycket glada och tacksamma for trinare Szilard som har gjort mycket fér vara
ungdomar, vi dr dven glada for ungdomstranare Oliver som hjilper under lektioner till samt hoppar in
om Szilard far férhinder.

Prova pa
Vi har under varen haft nagra tillfdllen med prova-pa traningar vilket har gett bra resultat och ett till
under hosten— intresset har varit stort och vi har i princip fyllt var kapacitet.

Tévlingar

Reglerna littade fran de tidigare Corona restriktionerna och manga tévlingar som skjutits upp infoll
under 2022. Klubben har funnits representerade i sa gott som alla tévlingar som varit i Stockholm,

Klubben har dven varit representerad i Masterstavlingar och SM i Grebro, Kungsbacka, Helsingborg,
Uppsala, Kalmar, Malmd samt Kopenhamn.

Pa en av taviingarna hade vi sa manga som 9 stycken tévlande fran klubben med — rekord for oss!



Februari
St Erikscupen de! 4: Klubben hade 9 deltagare. De var fardelade pa klasserna U131, U13, U15, U20.

Klubben fick 3 medaljer, brans fér Oliver, Liv och Natalia, alla tre taviade i U20.

Mars
Challenge Eugene Filliol . Oliver, Liv och Matteo deitog.
Svenska Masterskapen U20 i Helsingborg. Liv och Oliver deltog.

April
St Erikscupen del 4: Kiubben hade ca 9 deltagare. Oliver vann silver i U20.
Swedish Championships | Uppsala, senior, Oliver och Liv deltog.

Maj

Malmd Open. Qliver deltog

Djurgarden Epee. Liv, Ella, Alexander och Oliver deltog.

USM | Karlskrona. Oliver deltog.

St Erikscupen 5: manga deltagare fran klubben, brons till Liv i U20, som éven vann en
silverpokal for gott deltagande och resultat pé St Erikscupen sésongen 21-22. Oliver vann
silver i U20.

Juri
Malmé International. Oliver deltog.
Kungsbacka Masters. Oliver deltog.

Augusti
Nordiska Méasterskapen i Képenhamn. Oliver deltog

September

Coupe de Stockholm. Oliver deitog.
Uppsala Cup. Liv och Oliver deltog.
SAF pokalen, Oliver deltog,.

Cktaber

St Erikscupen del 1:ca 9 deltagere fran klubben
Challenge Bernadotte. Oliver deltog

St Erikscupen 2: 7-8 deltagare fran klubben

November

Orebro Masters- Liv, Oliver och Benjamin deltog
St Erikscupen 3: 7-9 deltagare fran klubben
ECCiKépenhamn, QOliver deltog

December
St Erikscupen 3. 7-9 deltagare fran klubben.

Svenska Misterskapen i lag. Benjamin, Matteo och Oliver deltog.



Tider

Till HT 22 fick vi lite #ndrade traningstider. En extra timme pa séndagar, vi tappade fredagstiden,
férlorade 30 min pa onsdagar men fick 3h pa& méndagar vilket innebar att utvecklingsgruppen kan
tréina 3g/v och vi fick utrymme fér en hel till grupp pa séndagar.

Akltiviteter
Klubben arrangerade tva stiddagar i maj och en i oktober tillsammans med Stada Sverige och ett goit
tillagg till kassan, vi fick ihop 11.000 kr x 2 samt 6000 kr, s sammanlagt 28.000 kr for de tre tillfdllena.

Tack alla som stéllde upp!

Utbildningar
Oliver och Liv gick Faktférbundets utbildning till distriktsdomare och pliktdomare under varen med
examination pa USM i Karlskrona i Maj.

Oliver gick Faktférbundets utbildning Lektionsgivning i faktning del 2 i Trosa i Juni.

Margareta Whyte (ordf) fortsatte ordférandeprogrammet tillsammans med 7 andra faktklubbar fér
att utbyta tankar och rad, lyssna pa foreldsningar for att frémja klubbverksamhet samt for framtida
samarbeten och utbyten.

Ovrigt

Vi har vid flertal tillfallen varit omndmnada i Saltsjébladet under aret, vilket givit bra PR for klubben.
Klubben har kbpt in en del utrustning till fiktsalen som sladdar, vérjor, brostskydd, véstar och skickat
ivig ett flertal vindor pa reparation.

Tack alla aktiva, tréinare och fordldrar som bidragit till att dstadkomma en sa bra verksamhet och sa
fina resultat!

Saltsjtbaden 3 April 2023

Saltsjébadens IF Fiktning

Styrelsen



styrelsen for SIF Gymnastik har tre huvudansvarsomraden:

1. Sdkerhet for féreninaens medlemmoar. Uidvarna &r mestadels ungo tiejer, flickor och kvinnor. Frén och med
den 1 januari 2020 ska alla idrottsféreningar inom RF kontrollera begrdnsat registerutdrag for ledare {fran 15 4r)

som har direkt och regeliounden kontaki med bam. SIF Gymnastik har beslutat ait konirollera defta vid hdstens
terminsstart vartannat &r (jdmna arj samt vid nyanstéliningar. Detta gjordes under hdsten 2022 och ndsta stora
kontroll blir séledes hdstterminen 2024.

2. sdkersttilla Idngsiktighet fér sekfionen vilket vi gbr igenom {q) alf forstkra en solid ekonomisk bas; och (b}
fokusera p& bredd och djup fér att attrahera yngre och dldre utdverare, ledare och instrukidrer

3. Sittta Sportrddet i sin utévande verksamhet, genom att bl.a. {a] hjdlpa till med administrativa arbetsuppgifter
som hallbokning, forsdkringar, 1Bnekémingar och Iagerplanering; {b) vid behov medla mellan
féraldragrupperingar och Sportracdet; och (c) hidlpa Sportrédet med sin ekonomiska planering for
verksamhetsdret.

Under det géingna &ret har styrelsen méts kvartalsvis, framst Gver Zoom / Teams. Digitala moten inrGttades under
pandemin, viket vi har fortsatt med for att frdmja hégt deliagande. Resuttatet har varit mycket gotf, och iregel
narvarar samiliga styrelsemedlemmar sami Spertrédet vid varje illfélle. Utdver véra kvartalsmaten har vi ndstintil
daglig kontakt via Whatsapp, for att undvika lata frégor ligga fér lnge samt friimja samarbete i gruppen.

Under Arsmatet for 2022 rdstades en hdining av sektionsavgiftema igenom. Avgiftema fér gymnaster i Salitsjdbadens
IF ligger l&ngt under andra gymnastikforeningar i Nacka Kommun och styreisen foresiog en marknadsmassig
héjning fér samtliga medlemmar infér hdsten 2023. Kostnadema for sektionen har Skat avsevdrt under 2022 och en
héjning anses sdledes oundvikiig. Anledningen &r bl.a. den revision som gymnastikidroundet gjort och som under
aret bland annat resulterat i béde fler utbildade trénare och dverlag hégre utbildningsniva bland trénama. Detta
i kombination med den arvodesirappa féreningen tillémpar och som baseras pd uibildningsniva och antal licenser
har bidragit till Skningen av personalkosthadema vilka maste tackas.

Samtliga styrelsemedlemmar, exekutiva och administratérsroller, har uppdragsbeskrivningar. Rekrytering av nya
styrelsemedlemmar har fungerat vél och vi har kunnat bedriva styrelsearbetet utan ndgra stéme kunskapsglapp.
Tre styrelsemediemmar erséits under mars 2023: (i} styrelseordférande, (i) ekonomieansvarig samt i)
rekryterings/HR ansvarig. Samiliga har réstats in:

o Ali Al Alof ersaitts som Styrelseordférande av My Cato, om en mandatperiod om 1 ar
« Matilda Oberg erstitts som Ekonomieansvarig av Peder August, om en mandaiperiod om 24

o Amanda Bakke erséis som HR/rekiyteringsansvarig av Sophie Liungavist, om en mandaiperiod om 2 ar

Sportradet

Sporir&det driver det operativa arbetet med gymnastiken framdat och har varit gymnastikens modell for att erdlla
gymnastikkompetens. Sporirde utgdrs av Fanny Goveén, Felicia Pereira de Moraes, Vikioria Bromé och Helena
Nilsson. Helena agerar framst stditepelare &t Fanny, Felicia och Viktoria vilka ar Sportrdidets aktiva drivkrafter.

Sporirédets arbete under 2022 samt planer {6r 2023

2022
+  Utdkade tréningsméjiigheter I ny hall {Jensens gymnastikhall}
o Hjt fréinamivan dver hela MT sektionen (bIG fill svart)
« Uitkat JT sektionen med ett nytt JTréd lag
o Minskat kén pd frémst MT gymnaster och gett fler barn méjlighet att réna gymnastik
¢  Stdtning och coachning fill ledare

« Ungdomsledardag och ledardag

e Stottat och hantering av konvertering nya utbildningssystemet

« Seit ver nya ledararvode och domaravode



s Gjort omviridsanalys fill underlag fér avgifishdining

+  Arbetat fram férslag il ny policy

«  Arangeratjuluppvisning for hela féreningeninvesterat i vikter fill Sickia for att ge battre forutséittningar fér styreketréning samt
skadefdrebyggande arbete

« Subventionerade lag-dger (SM) 16r att ge alla méjlighet aif delia

2023

s  Arbeta fllsammans med styrelsen fram en ny och tydiigare fdreningspolicy fér gymnastiken samt I5pande kommunicera
den fil véra ledare

»  Ungdomsiedardag i februar med fortsatta diskussioner om gott ledarskap
» Diglog med kommunen reinvesteringar Sicklahalle

o Huvudledardag ijun

» Ledardag i augusii

« Utvecklingssamial med vara ungdomsledare

« Forisatt stéHning och uiveckling ledarteam

»  Se dver alf skapd en arangemangsgrupp

e Se dver omstrukiurering av UT/JT sektlonen pé lang sikt
e S Over alt alla ladare gdr réit utbildning

o Se &ver alt skapa en informationsirdff for fordldra

¢ Uppdatera hemsidan

«  Skapa interna ledaruibildningar med specifika fokusomréden (HLR, teknikiréning etc.]

Sporiradets Arshiul

December
Juluppsasiing
Attesteras Joner
Ser aver ledare och gymnaster for
virternunen
-esentera dut gingra soeksam
botsaret Tur stysrelsen

Tannari
Inbmdan ulk ungdonsledarteatl
Destaller ledartragor

November

«Fudger ndstkormmnde &
-Stata ankup av material for Jelte
makenskapsar

Felyruart
Unpcomsledartzali

Mars
-Hullensoluen
Jedasfindelning till pakfovscamp

Oktober
-Veshsatahetsulvechlmg
Ledarfardelning il hastlovecamp

September
-Manening juluppriaung
-Inbjudan juluppvicning

Apnl
Apramheratveckiing

M
Mad antor gy astastta i wll restteconn

'l\:}g;:j:; Fordels gymnaster uch ledare.
~liestaller ledartrotor Planera tedardag
~Rontrollera fensuny Tl Ledarbrdeluayt 0l Suenther camyp
: jum -Attestera lonzes
HEDIG Huvudledarote Tnbradan huvudivdarmone
Redshapsshiser

Rotatenis heuns
-Fardelaz halltader
Totnudan Uil fedaendog

Medlemmar
Under 2022 har vi haft 486 akfiva gymnaster inom gymnastiken och 108 ledare, totalt 594 personer. For 2021 var



motsvarande siffra 542 personer {444 gymnsater + 105 ledare) och for 2021 var antalet 563 (461 gymnaster + 102
ledare).

Sekiion Fiter Alder
e BAS FT MT ut ar
T BBAR 68 AR 9-11 AR 12-15 AR >15AR -
TJEJER KILLAR MIX
ALDER SVART 1 ROD 1 RCD 2 BLA % BLA2 GRON1 GRON GRON GRON
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1 )
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9 S 5 # 4 ;
8 FIR 8 F1a8 PTG 8
7 FiB7 FIG7 PTIG7
[ FTB & FTG 68 PTG &
5 BASS A BASSB
4 BAS4 A BAS4RB
3 FB3A FB3 B
Ekonomi

Sekiionen har éver flera &r ackumulerat vinster Iangt utéver vad syftet med verksamheten kréver men under 2022
rapporterar vi ett negativt resultat pd 0,6 miljoner kronor.

En véisentlig kostnadspost for foreningen &r som véntat I6nekostnadema. Dessa dkade under aret med cirka 50%
ill 1,7 miljoner kronor, viket forklaras av att vi utdkat antal ledare per grupp i syfte att skapa s& utvecklande och
roliga frémingar som méjligt vilket &r ett initiativ som har fallit vaidigt val ut och uppskattais av sévdl frénare som
gymnasier. Fler ledare bidrar ocksd il aft sakerstéia verksamhetens behov av ledare frambver. Ytferligore en
komponent &r den revision som gymnasiikfdroundet gjort och som under dret bland annat resulterat i bade fler
utbildade iréinare och &verlag hégre utbildningsniva bland tréinama. Detta i kombination med den arvodestrappa
féreningen tillimpar och som baseras pd utbildningsnivé och antal licenser bidrar ocksa till Skningen av
personalkosinademna.

Matilda Oberg ér Ekonomieansvarig och fillsattes under 2019. Matilda ersatts av Peder August 2023.

Ulrika Lafqvist &r Loneansvarig och fillsattes under 2022, Ulikas mandatpetiod 18per ut 2024,

Forsdkring

Samtliga gymnaster som &r aktiva &r férsékrade pd ofika nivéer beroende pd om de &r Bas, Tréning eller Taviing.
Exakta antal per grupp har séikert sportrédet rapporterat. Vi flier upp antalet varje termin. Under 2022 har vi inte
hait ndgra farsékringsfall. Under 2023 har vi hittills haft ett forsékringsarende som hanteras via Pensum.

Sanja Sjbgren &r Forstkringsansvarig och tilsaites under 2022, Sanjas mandatperiod idper Ut 2024,

Ko

Kén har under éret legat ndgoriunda konstant om cirka 100 barn. Styrelsen arbetar akiivt med att fordela barn i
kon till grupper sa snart lediga platser uppkommer. Kén bestdr frémst av barn fédda 2016-2020, ddr drskullama

2017 och 2020 tillsammans utgdr en klar majoritet av kdplatserna (37 bam respektive 34 barn).
Martin Persson &r Kdansvarig och tillsattes under 2022, Martins mandatperiod 16per ut 2024.
Kéutveckiing: 2021 {74 gymnaster i kGn), 2022 (86), och 2023 {77).

Lager

Under 2022 anordnades i&ger under pdsk-, sommar- och hostlov fér aldersgruppema 7-9 resp 10-13 dr. Under
2023 kommer det erbjudas Tvé Kiger under pdsklovet, fre under sommariovet samt tv& under héstlovet.

Alicia Hansson &r Liigeransvarig och tillsattes under 2022. Alicias mandaiperiod 1&per ut 2024.



Verksamhetsberittelse Saltsjobadens IF Innebandy 2021/2022

Sasongen har varit utmanande da Fisksétra Sporthall sténgdes och bade
traningar och matcher har behovt flyttas till temporara hallar. Hemmamatcher har
spelats i Jérla Sporthall och traningsverksamheten har bedrivits § Tattby Sporthall.
De temporara I6shingarna har varit bra men utmaningen ligger framst i ait byta
tréningstider mitt under sésong. Vi ser eft stort tapp av spelare, speciellt i fag Bla
och Rad fran det att vi flyttat tillbaks till Fisksatra och vi ser att tappet &r en
kombination att tiderna nu krockar mer med annan verksamhet (fotboll, hockey
etc.) och till viss del att féraldrar/barn foredrar i den fér manga nérmare hailen i
Tattby.

Idrottslig verksamhet:
Lag Rod — Pojkar fédda 2008-2012

| mars 2023 har truppen 14 spelare: 3 fodda 2012, 4 fodda 2011, 1 fédd 2010, 5
fodda 2009 och 1 fodd 2008. Vi har inte haft nigra ungdomstrénare under
sdsongen. Lagledare ar Marcus Skarphagen och Karin Ornsten.

Laget tranar nu under VT-23 i Fisksétra pa tisdagar och torsdagar 19-20. Laget
spelar seriespel tillsammans med spelare fran Lag Bla i serie Bia Medel-Svar. |
serien tillats spelare 2012-2011 med en generell dispens for tva spelare fédda
2010.

Lag Bla - Pojkar fodda 2012-2014

| mar 2023 har truppen 13 aktiva spelare. Laget deltar i seriespel (Bla Medel-
Svar) tillsammans med spelare fran Lag Rod.

Traningarna bedrivs i den temporéra sporthall som rests i Fisksatra. Traningstider
ar tisdag och torsdag ki.18-19.

Traningarna leds av Trénare och Lagledare Juan Carlos Zorzi med stéd fran
ungdomsledare Lucas Zorzi.

SIF Innebandyskola P/F 15-14



Innebandyskolan har under sdsongen tagit emot spelare fédda 2015-2016 och
verksamheten bedrivs fran slutet av september till slutet av april. Traningen sker i
Fisksatra pa lordagar kl. 10-11. Antalet deltagare har véxt gradvis under
sdsongen och i mars ménad &r det totalt 17 anmalda barn. Innebandyskolan &r
oppen for bade tjejer och killar. Extra kul &r att vi har ett litet géng tjejer som kort
pa under stérre delen av sasongen. Traningarna har skotts av Lagledare Ola
Jutner med god hjalp fran ett flertal engagerade foraldrar, Innebandyskoian har
Aven testat i den av férbundet startade "Schyssta Cupen” vilken ar matchspel for
nybérjare och det har varit valdigt uppskattat och nagot vi fortsatter med framét.

Avgifter 2021/22

Seriespelande spelare: 1800. Innebandyskolan: 800 kr. Spelare som anslutit
under sasongen har fatt en nagot reducerad avgift.



Verksamhetsherittelse SIF Ishockey 2022/2023

Allmint

saltsjobadens IF ishockey har under sasongen 22/23 haft cirka 350 aktiva ishockeyspelare. Vi
har haft 11 lag, varav 6 i seriespel: Vets, Damlaget Saltis Snipers, J20, J18, Team 07/08, Team
09/10, Team 11, Team 12, Team 13, Team 14 och Team 15. Efter arsskiftet bildades Team 16
som pa sedvanligt satt dock dven tilhdr hockeyskolan sisongen ut. Gladjande nog har vi for
andra sdsongen i rad haft ett aktivt J20-lag och [har {illrdckligt spelarunderlag dven infor
kommande sdsong. J18 har ett bra spelarunderlag med cirka 30 spelare och kommer
férhoppningsvis ha ungefir samma spelarunderlag till ndsta sdsong. Juniorlagen har presterat
bra i serlespelet med J20 som slutade 4:a | sin serie och J18 4:a i fortsatiningsserien. Team
07/08 slutade 7:a i B-serien {U15) och Team 08/10 6:a i A-serfen respektive 8:a i C-serien (U13, 9
lag respektive 10 lag), vilket ocksd dr fantastiska prestationer. Generellt upplevs den sportsliga
nivan férbattrad dven denna sdsong —en trend vi sdklart vill spinna vidare pa

Vi har haft en mycket uppskattad hockeyskola {Tre Kronors Hockeyskola, TKH) for barn i
huvudsak fédda 2016-2018, med cirka 40 anmélda deltagare. Fokus infor ndsta sasong ar att
rekrytera dnnu fler tiejer och killar tilf TKH, hockeyskolan vilket ar grundléggande fdr sektionens
framtid.

Vi har i likhet med andra ishockeyklubbar en stark onskan att knyta till oss fler flickor i
verksamheten, men far tyviirr konstatera att det fortsatt ser mycket tunt ut med flickor i vara
lag, sarskilt | de dldre lagen. | de yngre lagen finns det en del flickor men manga hoppar av efter
nagot r. En glidjande nyhet #r dock att sektionens damlag som bildades under firra sésongen
fortsitter sin verksamhet, Under sésongen har det dven anordnats prova-pa-hockey-dag fér
flickor, vilket var uppskattat, Malet ar att f3 fler fiickspelare 1 respektive ungdomslag.

Sportchef Fredrik Nygren géir sin tredje sdsong i sektionen och har fortsatt stor betydelse or
tillstrémningen til! hockeyskolan samt for kunskapsutveckiingen hos lagen, spelare och ledare.

Den sportsliga verksamheten

Vi inledde som vanligt sisongen med uppstartstager | august v, 32 {denna sdsong for spelare
fodda 2009-2015). Lagret planerades och leddes av var sportchef Fredrik Nygren. Aven J18 ach
07/08 bedrev uppstartsverksamhet kvallstid under denna vecka.

Under ledning av Fredrik har vi fortsatt blivit battre pd att utnyttja istld genom att lagen
samtrinar/delar pa isen, for att pa s sitt utdka antalet pass per vecka for respekiive lag. Detta
har fungerat bra. Fredrik har lett istréiningar med 1-2 passfvecka med varje lag, under senare
delen av sisongen med 2-3 passfvarannan vecka under en férstksperiod.

Kommenterad [A1]: Uppdateras! Jags vet inta hur det glnt
sponligt i seriema.




Hockeyfritids har som vanligt anordnats tva gdnger i veckan, denna sésong fér spelare | Team
13-15.

Efter ordinarie sasong, frdn v. 13, erbjuder vi spelare 1 arskullarna 2008-2015
efterstisongstrining "Skills” under ledning av sportchefen samt externa trénare.

Malvaktstraningen har under sdsongen bedrivits av BB Goalie, och vi | Sektionen &r ndjda med
detta samarbete. Aven Per Nyberg har bedrivit uthildning av malvakter som komplement tili BB
Goalie.

Denna sdsong har det varit nya domaransvariga | foreningen (DAIF} | form av Danief Wikstrancﬂ
och Viktor Edvinsson. Detta arbete har i huvudsak fungerat vé’l.]

Kommenterad [A2]: Osaker pd chemamn. Borde ha en kort

Vi har fortsatt vart samarbete med var externa istidsliggare Andreas Bréll, vilken vill férnya
uppdraget. [Dia[og paglr dven kring detta]

om hor deat fungerat

|

Kontmenterad [A3]: Status?

Den skottramp som Nacka kommun krévde att vi flyttade har tyvérr inte kunnat byggas upp pa
ny plats, primart pga. kostnaderna f8r detta och sektionens [ekonomil

Ekonomi

Resultatet for sisongen 21/22 var -448ksek, Resultatet for HT22 var ca 560ksek och givet kinda
faktorer si kommer Ishackeysektionen gora ett neutralt resultat sdsongen 22/23. Vi har denna
sisong dkat intékterna, frémst tack vare hijningen av sektionsavgifterna samt dkad sponsring.
Kafeterian har ocksa bidragit till 8kningen pa ett positivt sitt. Samtidigt har vi haft hogre
kostnader pga. inkdp av nya matchtrojor och hyra av ny slipmaskin,

Kommenterad [A4]: Kommentar om vi sk forska 13 dit den till
nista sisong?

)




Sponsring

Sponsorintikten har varit bra denna sisong. Vi har férnyat dom flesta sponsorerna fran forra
aret och har vitkomnat nagra lokala aktbrer. Ica Saltis utékade sin sponsring markant for att
ticka kostnaden fér matchtréjorna.

Infor néista sisong s& har vi sikrat sponsorer far 3 av tekningscirklarna; Ica Saltsjébaden,
Saltsjhaden Centrum och Jumpyard/Brunos Korvhar, Utver detta s3 pagir arbete med att
fornya sponsorer samt att skapa en sponsringsgrupp.

Denna sdsong har vi uttkat merchandise genom vért samarbete med Hagstra med bland annat
traningsdamasker, dryckesflaskor och hockeyhandskar, detta har haft en positiv effekt bade fér
harnen och intékt till klubben,

Kafeteria

Kafeterians verksamhet har fortsatt i princip pa samma siitt som féregdende sdsong Sppettider
vardagar k| 15-18 (utdver helgerna ki 8-18 som tidigare) med hjdlp av inhyrda ungdomar. Denna
satsning pa kafetertan & fortsatiningsvis mycket uppskattad av alla, sivdl medlemmar som
dvriga besokare till ishallen, Férhoppningen &r att fortsiitta utveckla cafeteriakonceptet dven
kommande sdsong.

Organisation, uthildning och representation
Styrelsen har haft féliande sammansittning:

Anders Jacobson Ordférande

Lotta Tessmar Kassor

Marie Fogde Kafeteriaansvarig

Thetese Wentzel Halvarsson Sekreterare

Marina Gore Sponsoransvarig

Fredrik Jansson Sportsligt ansvarig

Pelle Svedberg Materialansvarig {tom oktober 2022 pga. flytt)
Magnus Widell Tillfdrordnad materialansvarig {from november)
Philip Loménius Hockeyskolan

Styrelsen har hittills haft 9 protokollforda moten under sdsongen.



Tack fér den hir sisongen

Styrelsen tackar sportchefen, alla ledare och Gvriga engagerade férdldrar samt vara externt
anlitade trinare med flera for ett fantastiskt arbete under den gangna sasongen.

Vi tackar ocksa alla vara sektions- och lagspensorer fér generdsa bidrag.

Slutligen, tack alla fantastiska spelare for kdmpagitd, glidje och uthéllighet under denna
sasongl

Saltsjébaden 2023-03-22
Styrelsen Saltsjibadens IF Ishockey

JAnders Jacobsson, ordférande



Verksamhetsberittelse 2022 for kajaksektionen,
Saltsjobadens idrottsforening

Medlemmar
Vid &rets slut hade kajaksektionen 64 medlemmar.

Inomhustrining, utbildning och kurser

Tnomhustriningen pa fredagskvillar pd det provisoriska Nickenbadet har genomfbrts under
aret. Medlemmar i foreningen har erbjudits att boka tréning med en personlig instruktdr, PT-
timme.

Turer
Under sommaren 2022 genomférdes foljande kajakturer:

1. z:ﬂ}ltaturen, en dagstur pd Nackasjdarna
2. Angs0 nationalpark, dagstur
3. Kymmendo, dagstur

20 ars Jubileum

Det var 20 it sedan kajaksektionen bildades. Det firades den 14 augusti di medlemmarna
bjéds in till en eftermiddag vid Dammsjon, Erstavik. Klubben bjéd pa funch och det visades
tips och idéer p olika omriden som; paddelteknik, sikerhetstink och utrustning, och bygga
kajak eller gora sin egen paddel. Eftermiddagen avslutades med en uppvisning i sjén av olika
rollar, paddeldrag och kamratréddning.

Kajakifdrvaring
Ett antal platser har bytt innehavare under dret. Vid &rsskiftet fanns et par lediga platser.

Arsméte
Arsmétet holis pa IPs kontor 17 mars 2022.

Styrelsen

Fyra styrelsemdten har hallits under éret.

Styrelsens medlemmar:

Ordftrande, Sten Brattberg

Sekreterare, Anne Krantz

Kassor, Micael Festin

Ledamdter, Bengt Tydén, Karin Jung samt adjungerad Einar Jung.



SIF Skidor - Verksamhetsberittelse 2022/2023

Traningsverksamhet

Barmarkstriningen startade efter hostlovet. For att atirahera fler medlemmar flyttades tréningen fran
torsdagskvéllar i Satsjobadens Slalombacke till séndagsférmiddagar intill Goifkiubben dér backar i
olika svarighetsgrad finns tillgdngliga. Sektionen utkade ocksa traningen genom att inkludera barn-
och juniorgrupperna. Atgérderna ledde till att vi tripplade antalet deitagande medlemmar.

| november beslutades att utéika antalet vuxengrupper pa séndagarnas tekniktraning pa sno for att
bittre matcha medlemmars olika nivaer. Saledes inférdes fyra vuxengrupper: lagfart, mellanfart, de
snabba och skate. Utéver det finns en barngrupp {5-9 &r) och en juniorgrupp (10-14 &r). Vid sidan om
sBndagarna trinar vuxna kondition genom intervallpass pa torsdagar kl 20-21.

Sparen 6ppnade pa julafton 2022 och sektionens traningar startade i slutet av jullovet den 8 januari.
Sparen stangde sedan 17:e mars. Antalet medlemmar som deltagit i drets sdndagstraningar har
varierat mellan 20 och 44. Intervalltréningen pa torsdagar har haft ett snitt pa 8 deltagare men endast
kunnat genomféras 4 ganger av 9 mojliga.

| januari gjordes en genomlysning av trinarnas formella skidutbildning vilket resulterade i att alla som
behdvde gick genom Svenska Skidférbundets digitala grundkurs. Diskussioner om vidare fortbiidning
nista sdsong férs.

Tavlingar
Klubbmdsterskap — 9 februari
g deltagare, varav tre | damklassen och resten barn och juniorer, gjorde upp i drets KM.

Soderskidan — 14 februari
Gver 100 deltagare fran olika kiubbar 1 den skidunion som anordnar tavlingen. Fem deltagare fran SIF
Skidor, varav fyra juniorer, vilket &r rekord.

Barnens Vasalopp — 19 februari
40 barn stillde upp i drets upplaga som var den sjétte i ordningen. Med tre dagars varsel flyttades
tévlingen pé grund av védret vilket sannolikt paverkade deltagarantalet som aret innan var 70.

Saltis Snabbaste — 12 mors
[ samband med sdsongsavslutning introducerades tévlingen Saltis Snabbaste som drog 52 deltagare

och bland dem nagra elitakare. Snabbast pa arenan blev Johan Ekberg fran Nacka Yarmdo SK.

Samarbete med arenan

| oktober vidtogs atgdrder for att forstarka relationen med Saltsjobadens Skidarena/Salisjobadens GK,
vilket far sdgas ha varit avgdrande i arbetet med att férstérka SIF Skidors verksamhet. Den viktigaste
outputen fran samarbetet under sdsongen har varit café- och skiduthyrningsverksamhet samt
tavlingar/events. Samarbetet har ocksa lett ill att SIF Skidors medlemmar har en forsdsongsrabatt,
att sektionen kan ha events pa golfklubben samt att trinare far ett sésongskort pa arenan. Dessutom,
tack vare samarbetet med arenan, kunde ett nytt Suningsomrade etableras vid sidan av de vanliga
sparen vilket var mycket uppskattat. Det har anvénts dels som traningsomrade for barn- och
juniorgrupper, dels som samlingsplats fér alla grupper vid sGndagstréningarna.

Y SIF Skidor
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Evenemang och kringverksamhet

Férstisongstraff

Sektionen samiades den 1 december pa Golfklubben fér att diskutera de beslut som styrelsen fattat
kring drets sdsong under tva strategikvillar. Styrelse, trénare och tvé medlemmar deltog. Utver det
avtackades avgaende styrelsemediemmar.

Vasaloppsforum

30 januari anordnades ett Vasaloppsforum for nyfikna aspiranter och inbitna vasaloppsravar.
Specialgist var Patrik Attemark, Algébo som har genomfort 28 Vasalopp. Under kvillen saldes dven
produkter frn partnern Ski & Bike. Under Vasaloppsveckan foljde sektionen de fjorton medlemmar
som valde att kéra de olika téviingarna och rapporterade om deras framfart pa Facebook.

Café och uthyrning

{ bérjan av februari startades café och skiduthyrning i samarbete med skidarenan. Uthyrningen
gjordes mojlig genom klubbchefen Robert Karlssons kontakter pa Atomic som stillde dit fyrtio nya,
kompletta skidutrustningar. Café och uthyrning har bemannats av en vuxen samt avitnade ungdomar.

Sdsongsovsiutning

12 mars anordnade SIF Skidor inop med skidarenan ett avslutningsfirande dér ovan némnda tdvling
Saltis Snabbaste avgjordes. Uttver det hade sektionen en egen avtackning av de nérvarande
mediemmarna och utdelning av nya profilprylar. Avslutningen blev ett mycket fyckat och omtyckt
arrangemang.

Nyckeltal medlemmar

2022 2023 Férandring %
Medlemmar 77 100 30%
Aktiva medlemmar 23 34 48%

Kommentar

Sektionens mal for aret var att na 100 medlemmar vilket naddes precis. Vuxenmedlemmar star for
den allra stérsta kningen nér det giller medlemmar som deltagit i trdningarna (mer &n en trippling),
sannolikt beroende p& den nya gruppindelningen. Antalet barn och juniorer &r tdmligen konstant
jaimfort med dret innan. Dock har taviandet i juniorgruppen dkat markant.

Kommunikation och media

Under hésten beslutades att forstarka den interna kommunikationen dar framfor allt trénarna sttt i
informationsskugga. Vi etablerade dirfor WhatsApp-grupper som under sésongen har varit
huvudsakliga kanaler for snabb information.

| januari startade nyhetsbrevet Skidnyheter som mailas ut till alla medlemmar. Det har utkommit med
fyra manatliga nummer under sésongen. Facebook har aktiverats upp som den mest frekventa
kanalen fér kommunikation. Under perioden oktober till mars har 60 poster lagts ut {aret innan 20
poster) och antalet foljare har 6kat fran 529 till 664. Sektionen har gétt med tva annonser samt
medverkat i totalt 7 artiklar fr&n oktober till mars i Saltsjébladet och NVP.

%) SIF skidor
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Ekonomi 2022

Skidsektionens ekonomi utvecklades stabiit under 2022. Antalet betalande medlemmar har ékat
nagot under 2022, vilket innebar att intdkier fran sektionsavgifter 6kade till 35.350. (fran 32.500 kr for
2021). Tillsammans med 6vriga bidrag gav det totala intakier pa 42.818 kr, en minskning jamfort med
2021 da intakterna summerades till 48.539 kr. Intaktsminskningen relateras delvis till att vi under
2022 inte arrangerade nagot DM vilket gav ett stort bidrag till intéikterna under 2021. Totala kostnader
uppgick till 18.110 kr vilket var i paritet med féregdende ar. Reklamkostnader, forbundsavgifter och
dvriga tjanster utgjorde de stérsta posterna pa utgiftssidan.

Resuitaten blev séledes 24 708 kr for 4r 2022, Sektionens balansrakning, den sa kallade “lilla
balansen” och det ackumulerade resultatet, var vid utgngen av 2022 62.891 kr, vilket innebér att
Bverskottet kat ytterligare sedan férra bokslutet. (2021 var dverskottet 38.183 kr}

Tranare och styrelse

Triinare
Niklas Lindqvist (vuxna — de snabba) Markus Norsted {(juniorer)
Anders Karistrém {vuxna - mellanfart) Jimmy Norrman {juniorer)
Nina Nygaard {vuxna - lagfart) Fredrik Trahn (barn)
Christopher Tolf (vuxna - skate) Emil Gregorica (barn}
Styrelse

Under oktober togs ordféranderolien Gver av Christopher Toll nér tidigare ordférande Mats Nystrém
aviserade sin avgang i september. Kort darefter klev &ven tidigare ledaméterna Michael lacobson och

Gabriel Wetter av,

Under sdsongen 2022/2023 har styrelsen haft atta méten och fem medlemmar:
Christopher Toll (ordférande)

Kerstin Nyman (kassor och tévlingsansvarig)

Niktas Lindqvist {chefstranare)

Nina Nygaard (kommunikation)

Anders Karlstrém (ledamot)

Saltsjébaden 2023-03-22

Styrelsen Saltsjébadens IF Skidor

SiF Skidor
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Verksamhetsherattelse
Saltsjobadens IF Simsektionen, verksamhetsaret 2022
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1. Styrelsens sammansattning
Ordfdrande: Anders Hedqvist

Vice ordforande: Emelie Dahlén
Kassdr: Daniel Lindin
Sekreterare: Madeleine Eneskjold

Verksamhetsansvarig: Kaj Gradevik

Gvriga styrelsemedlemmor:
Anton Pettersson

Jacqueline Tenggren

Styrelsen har sammantrétt 15 ganger under 2022, samt haft I6pande kontakt via mail och telefon
under aret. Majoriteten av méten har hallits fysiskt pa SIFs kansli.

2. Gamla och nya Nickenbadet
Under aret har ett flertal problem med erséttningsanlaggningen uppstétt, helt enkelt pa grund av att
den har varit igang betydligt lingre &n vad som var planerat initialt. Efter en utredning bestalld av
kommunen fastslogs att en upprustning behévdes for att forbéttra inomhusmiljén, vitket forst
planerades att genomfdras under sommaruppehallet 2022. (Beslutets skits emellertid upp, och
renoveringen kom att genomféras forst under Q1 2023.)

Efter sommaren 2022 revs gamla Nickenbadet, och i december erhdils tillstand frén mark- och
miljodomstolen for vattenverksamhet, vilket innebar att alla hinder for byggande av Nya
Niickenbadet darmed var eliminerade. Start for byggande planeras i bérjan av 2023 och éppnandet
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bersknas till sensommaren 2025, PEAB &r den entreprendr som kommer att bygga den nya simhallen
och Medley blir driftsaperatdr.

Sektionen har haft 16pande kontakt under dret med ansvariga tjdnstepersoner pa Nacka kommun.

3. Beskrivning av verksamhetsaret

3.1 Qvergripande beskrivning
Jamfért med féregdende tva &r, som var starkt paverkat av pandemin, sa har verksamheten kunnat
péaga i stort sett som vanligt under 2022. tnledningsvis under aret géllde emellertid fortfarande
restriktioner och simsektionen hade anpassad verksamhet, men de allménna restriktionerna sléppte
9 februari.

Varterminen férlangdes som en effekt in i juni och det fanns ett stort intresse bland simmarna i
tavlingsgrupper A, B och C, samt hos vara vuxengrupper, att fortsédtta tréna en in bit in pA sommaren.

3.2 Simgruppstruktur
Simskolan &r indelad i 6 olika nivaer, som efterfdljs av teknikgrupp.

Tivlingsverksamheten &r indelad i tre grupper: A, B och C. A-gruppen &r for de dldre simmarna {fodda
2005-2009) och med flest traningstimmar i veckan. B-gruppen &r en forberedande grupp fér A med

simmare fodda frimst 2009-2010. C-gruppen &r forsta steget fran teknikgrupp till tavlingsgrupp men
dér simmarna sjdlva avgor om de vill tivia eller endast trina, med simmare fédda frémst 2010-2013.

Féreningen bedriver dven vuxensim i 5 grupper pa olika nivaer, fran Nyborjarcrawl till Masters.

3.3Verksamheten i siffror, antal aktiva

Yar 2022 Host 2022
Simskola niva 1-6 264 271
Teknikerupper 33 29
Taviingsgrupper 49 42
Vusengrupper 46 43
intensivsimskolor 82 o
Totalt 474 385

Férutom triining i egen regi for vara egna medlemmar har vi har arrangerat en kommunal simskola
fr 6 grupper under 4 perioder, samt intensivsimskola under sportlov, pasklov och sommariov.

3.4 Tavlingsverksamheten
Under 2022 har 27 tévlingar genomforts av tiviingssimmare i A, B och C grupp, frémst i
Stockholmsomradet. Under aret har 5 simmare fran A-gruppen kvalificerat sig tilt Sim Sum regionfinal
och en tivlande, Dominic Calgar Lindin, kvalificerade sig till Sim Sum Riksfinal, vilket ar mycket
gladjande.

Vara simmare i A-gruppen har under aret deltagit i tva tavlingar med Gvernattning — Vésman Open i
Ludvika (mars) samt Sundsvall Arena Cup {oktober) — med fina resultat. Det ar mycket givande och
kul f8r dessa simmare att dven fa testa p& motsténd ute i landet, utanfdr Stockholm.



Under SM for Masterssimmare, | Sundsvall i maj, var SIF representerade av fem simmare i olika
dldersklasser. Mest framgéngstik var Anna Hammar som tog guld i alla sex distanser hon stéllde upp
i, Vara herrar tog en hedrande bronsmedalj i lagkappen dver 4x50 meter frisim och i medley-
lagkappen éver samma distans blev det en fiarde plats. SIF-simmarna reste hem med totalt nio
medaljer.

1 augusti tog Fredrik Mé&nsson dven ett silver pd SM i Open Water (2,5 km) i Limhamn (aldersklass 60-
64).

3.5 Saltis Cup och Kiubbmésterskap
Saltis Cup arrangerades som planerat i november 2022, det var en stor framgéng och vél organiserat.
Tavlingen ar en viktig intdktskalla for foreningen. Totalt gjordes 553 starter under tévlingen.

Sektionen genomférde dven klubbmésterskapet och Luciasim som vanligt, i december 2022, och
detta ar med méjlighet for féraldrar och familj att medverka.

3.6 Traningslager
Under sportlov, pasklov och hstlov har hemmaliger i Nackenbadet hallits med savél ordinarie som
uttkade tréningstider. Under paskiovet genomfordes ett tréningsidger pa Aland, Godby, for 11
simmare i A och B gruppen.

3.7 Kompletterande traning
Landtrining har fortsatt under verksamhetséret forsta del och har inneburit att simtraningen
kompletterats med landtrining for styrka och stretch fram till sommaren 2022. Tréningen leddes av
Aleksandra Ristié.

Under senhosten togs ett Initiativ till styrketréning tva ganger i veckan for simmare i A gruppen som
kvalificerat sig under &ret for Sum Sim region, 5 st. simmare pé Hotellviken gym. Tréningen erbjuds
gratis genom sponsring av ett foretag knutet till en aktiv simmares forélder. (Traningen kom igdng
efter nyaret 2023).

3.8 Utbildning
Under 2022 har bade heltidspersonal och assisterande simtrénare &ver 15 ar givits mojlighet att delta
i utbildning I HLR.

3.9 Saltis SIM-profil klader
SIF har ett pagdende avtal avseende profilkidder via Stadium. Ett urval som ska passa de aktlva i
simmarna finns tillgingliga pa en egen sektionssida fér simningen. Syftet med kollektionen &r att
stirka och frimja klubbens identitet och lagkiinsla. Simsektionen fortsétter samtidigt att ha avtal fér
vissa produkter med TYR och Zoggs, d Stadiums utbud av simprodukter &r nagot begrénsat fér den
aktiva verksamheten,

Samtliga tranare for simskola, taviingsgrupper och vuxensim har under aret blivit erbjudna och fatt
profilklader, och simmare har i samband med tréningslager och sarskilda tévlingar fatt kidder.
Kladerna finansieras genom sponsorpengar fran privata féretag, samt genom en pott som sektionen
tilidelas frin SIFs bonus fran Stadium {15 000 kr under 2022).

3.10 Stipendiater Sven Linds stiftelse
Elvira Hilbers Larsen ach Raoul Eneskjold var 2022 érs stipendiater for Sven Linds stiftelse, som syftar
till att framija god kamratanda. Arbetet med insamling och férvaltning av simfonden har under aret

fortgatt i samarbete med morgondoppingarna.



3.11 Sponsring
Under varen 2022 kom 9 nya skyltar pa plats inne i simhallen, och sponsringspengarna gav en intakt
pa 58 000 kr. Pengarna anvindes for kidder (t-shirts} till Alandslagret, samt for tillverkning av skyltar,
men majoriteten av pengarna tillf5ll verksamheten i sin helhet, med speciellt fokus pa insatser for
tavlingsverksamheten (tex subvention av lagerkostnader).

3.12 Aterstartstod

Under sommaren 2022 genomfordes en aterstartsaktivitet genom klattring i Sickla f&r simmare i
t4vlingsgrupperna, genom pengar som sektionen fatt fran Svenska Simforbundet, pa 10 695 k.
Pengarna var dronmérkta for en social aktivitet.

4. Policys och styrande dokument

4.1 Mediepolicy
Styrelsen har fortsatt en strategisk policy for (sociala) medier som omfattar Instagram, Facebook,
tidningar och SIFs hemsida. Policyn beskriver vem som ansvarar for de olika kontona, de olika
kanalernas anvindande/syfte och vad som rent innehéllsméssigt ska publiceras, och inte publiceras.
Styrelsen har beslutat att Tik Tok inte ska anvéndas.

4.2 Tavlingspolicy
Styrelsen fortsatt en téviingspolicy med instruktioner och forvantningar pa téviingssimmare som i
korthet beskriver forberedelser, uttagning och viktigt utrustning i samband med tévlingar. innehallet
i dokumentet har uppdaterats och kammunicerats via mail till simmare och faréldrar.

4.3 Forvantansdokument
Styrelsen har dven fortsatt kommunicerat det f&rvantansdokument som beskriver bade vad trénarna
firvantar sig av simmarna och vad styrelsen forvéntar sig av foraldrar till tévliingssimmare.

4.4 Avbokningsregler
Styrelsen har under aret fortsatt att implementera tidigare framtagna avbokningsregler.

5. Personal och organisation

5.1 Anstélld personal
Styrelsen har arbetat lopande med att driva verksamheten och handhavande av olika personalfragor.
Sektionens har fortsatt tva heltidsarbetande trénare, Annette Pantolin och Vladimir Ristic.

Annette Pantolin, r heltidsanstalld breddansvarig med huvudansvar fér Simskolan och
teknikgrupper och samt visst administrativt ansvarig for sektionen,

Vladimir Ristic, &r heitidsanstélld och huvudtrénare for tiviingsverksamheten, Masters-gruppen samt
en av vuxengrupperna.



Saltis Sim har under &ret haft 29 personer som arvoderade trénare fordelat pa de olika
verksamhetsomradena. Majoriteten av trinarna &r ungdomar som arbetar pa timbasis.

5.2 Ledande organisationsstruktur och framtid
Under 2022 har styrelsen haft en ledamot som &r dedikerad verksamhetsansvarig pa ideell, icke-
arvoderad basis, for att driva det dagliga arbetet med ansvar fr verksamhet och anstélld personal.
D4 detta 4r ett mycket omfattande arbete anser styrelsen att det operativa ansvaret (ej enbart det
juridiska arbetsgivaransvaret) bér ligga helt under SIF. Ett operativt ansvar fér verksamhet och
anstllda inom SIF genom en sportchef, ar enligt styrelsen en méjlig ldsning. Inte minst med hénsyn
till kommande nya férutséttningar i och med den nya simhallen.

5.3 Funktionarer
Sektionen har totalt 12 utbildade tiviingsfunktiondrer, varav 2 ér distriktsfunktionrer. Samtliga har
under varen deltagit i en kort kurs som innehall uppdateringar i regelverket, och [ och med detta
erhills fornyad funktionarslegitimation. Under varen 2023 uthildades 4 nya tavlingsfunktiongrer som
dnnu dr under utbildning, samt en distriktsfunktiondr.

Brist p& funktionarer fortsitter att vara en stor utmaning, och i dagsldget &r simsektionen inte
sjalvforserjande vid Saltis Cup, utan behéver lana in flera funktiondrer for att kunna genomfora
tavlingen. Enligt sektionens policy krévs att varje taviingssimmare har en forélder eller anhdrig som
ar tavlingsfunktionar,

6. Ekonomi

For verksamhetsaret 2022 har sim- sektionen en omséttning pa 2 039 503 kr (1 716 129 kr} och
resultat pa 115 621 kr {~129 594 kr). Simsektionen &r &ter pa ett positivt resultat efter en mer
normaliserad verksamhet, jamfort med 2021 dér Covid-19 hade péverkan, Vid arets slut 2022
uppgick kassan till 444 531 kr.

Under bérjan av 2022 gjordes en genomlysning av sektionsavgifterna, som justerades for att skapa
en bittre om mer rattvis prismodell for de olika simgrupperna. Infér 2023 kommer hyrorna for
lokaler och idrottshallar héjas — fér simningen innebér det Skade kostnader fér banhyra - vilket

kommer ligga med 1 budgeten for verksamheten.

Malet for 2023 &r ett normalt verksamhetsér, med fuli verksamhet och ett noliresultat. Dock tal att
belysas att Q1 2023 paverkeras av temporéra Néckenbadets renovering, vitket gjort att
simskoleklasser samt vuxengruppers traningsstart forskjutits vilket far kassafiddeseffekter.

7. Sociala aktiviteter och externa moten

7.1 Sociala aktiviteter
Under 2022 har flera sociala aktiviteter hallits sisom sommar- och julavslutning. Aven med foraldrar.
| samband med sommaravsiutningen holls dven ett fordldramdite.

7.2 Moten
Styrelse har under 3ret deltagit | flertalet méten med Svenska simférbundet, Saltsjobadens IF
huvudsektion, Medley, Nacka kommun m.fi.



8. Slutord

Styrelsen vill tacka afla simskoleelever, simmare, funktiondrer, trénare och foraldrar som har varit
med och bidragit till verksamheten under aret.

Saltsjobaden mars 2023

Styrelsen genom Anders Hedqvist, ordférande i simsektionen, Saltsjébadens IF



