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Verksamhetsberéttelse 2023
Styrelsen har under 2023 bestétt av:

Namn Kontaktuppgifter
Ordfoérande Rikard Wleksten Rikard.Wieksten@hannover
“re.com

Ledamot, ekonomi

Fredrik Bjoriing ( férsta halvaret)

fredrikbiorling@icloud.com

Ledarmot

Mathias Almstedt

mathias.almstedi@gmail.com

Ledamot
kormmunikation

Catarina Pap de Pesteny

Catarinapap2mail.com

Ledamot Cecllia Sundslin ceciliasundelin@gmail.com
Ledamot Jessica Léwenhielm jessica@wholly.se
ledamot Maria Brant maria.brant.se@gmail.com
Ledamot Petter Rupp petter_rupp@hotmail.com
Ledamot Linda Sward swardlinda@outlook.com

Ledamot (ekonorni)

sean O'Donnell { andra halvdret)

sodonneli@hotmail.se

Ledamot

John Ekberg ( forsta halvaret)

johnekberg@hotmail.com

Verksamhetsdret

2023 har varit ett ar dér fokus i sektionen legat pd att driva sektionen med nya lag
och medlemmar, samt utblidningen av trénare och lagledare.

147 medlemmar (+ 7, aven om 20 personer avisutade medlemskapet under &ret )




Ekonomi

Ekonomin i sektionen &r stabil, men enligt plan fér 2023 raknade vi med ett
underskott pd upp till 30.000kr — utfallet blev ett underskott pd 94.000kr. Det beror
framfor alit pa en fordubbling i personalkostnader (héjda timléner), hogre utgifter
fér utbildning och légre intdkter ( ca, -30.000kr). Positivt ar att ndstan 100% av
fakturerade sektionsavgifter under 2023 har betalats.

Totalt har sektionen ddrmed ett underskott pd 94.920kr per 31/12 2023. For 2024
véintas en ekonomi i balans, varvid det totala dverskottet férvéntas kunna minska
med upp till 50.000kr, beroende pd hur mycket vi ténker satsa pd utbildningar,
material och loner.



2024-03-22 Ordférande: Chung-wal Lee

Verksamhetsberattelse SIF fotbollssektion 2023

Vi inledde sdsongen 2023 med en ny organsation bestiende av en ledningsstab med tre
spelformsansvariga bestiende av Lovisa Grudén for 5-5, Ned Nedeljkovic fér 7-7, 9-9 och Richard

Brathe for 11-11. Lovisa Grudén hade dven rollen som sektionsansvarig och hanterade all
administration i SIF Fotboll.

Styrelsen utgjordes av Chung-wai Lee som ordférande och tva ledarméter, Alexander Tengvist och
och Marcus Wulff. Kassirrollen forblev vakant men vi lyckades bibehalla en bra ekonomistyrning
trots detta med hjalp av Sten Brattberg, ekonomisk radgivare fér SIF huvudstyrelse.

Ambitionen och malet f6r 2023 var forutom att fortsitta erbjuda och bedriva en bra
fotbollsverksamhet for vara barn, ungdomar och seniorer, att ocksd komma tillbaka i en god
ekonomisk balans frin utmaningarna frin pandemin under 2021 och 2022 . Vi dterkommer till

ekonomin senare i beréttelsen,

Antalet aktiva medlemmar under 2023 var 815 (lag + fotbollsskalan), inget stéirre tapp jamfort med
2022 vilket &r positivt (se fig 1), Framgent s3 ska vi jobba vidare pa att bygga en stabil tillvéxt dar vi
siktar pa att n3 ett antal om 1000 aktiva medlemmar.
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Figur 1: Utvecklingen av antalet aktiva spelare frin 2017-2022 (2023 &r endast prognos)

Férutsittningen for att kunna halla en god kvalitet pd triningar fér vara lag ar att vi har duktiga
tranare. Dessa utgdrs av fordldrar och av arvoderade foreningstranare. Under 2023 hade vien
tranarpool bestiende av 111 (124) trinare, varav 66 {77} foréldratranare och 45 féreningstranare. Vi
har ocksd en domarkar som idag bestdr av ca 12 registrerade ungdomsdomare som varje helg ser till
att matcher kan genomféras pa ett foreddmligt sétt.

Férutom ordinarie triningar erbjuder SIF Fotboll sina mediemmar mdjligheten till extra traningar.
Dessa bedrivs med samarbetspartner, shsom Skills Academy och Svenska Fotbollsakadmin (SvFA)



2024-03-22 Ordférande; Chung-wai Lee

| matchspel under véar- och héstsisongen s& spelade alla tagen {5-5, 7-7, 9-9 samt 11-11} i St
Erikscupen samt ordinarie seriespel i Stockholmsomradet. Under vintersisongen 2023/24 erbjuds
ocksa lagen méjlighet att spela inomhusseriematcher, s.k. Futsal, ddr vi hade 5 anmilda lag.

En sommarcamp anordnades under sommaren fdr vara yngre medlemmar 8-13 &r dér ver 100 barn
deltog.

Foreningen anordnade acksd en sommarfest — Fotbollens dag den 6 juni fér alla medlemmar som
uppskattades stort.

Cuper i egen regi och i samarbete med andra klubbar &r en bra inkomstbringande killa. Pa grund av
vidret under varen sa kunde inte Saltis Cup genomfdras. Daremot blev Nackamisterskapet otroligt
lyckat.

Under 2023 hade vi ingen kioskverksamhet. Diremot hade vi négra lag nere pa IP och salde fika och
kaffe §5r att tjdina in till sin lagkassa under helgerna. Fler lag har fragat om det finns majlighet att
gdra detsamma under 2024, Vi kommer darfor titta pa ett upplagg dar lagen kan sélja for att bade
tJ&na in pengar till lagkassan och till foreningskassan.

Fotbollssektionen har haft det tufft ekonomisk sedan 2021, Nar vi gick in 1 2023 s3 hade viett
underskott pa 108.197 kr i lilla balansen. Detta var béttre dn prognostiserat, fér hade vi inte agerat
och jobbat med kostnadsatstramningarna under 2022, hade underskottet varit &nnu hdgre. Lilla
balansen fungerar som en del i SIFs totala ekonomi och ger sektionerna sjilvstyre Gver sin ekonomi
med majlighet att planera for ett mindre Gver- eller underskott mellan 4ren. En stor sektion som
Eotbollen #r skall ha en buffert I Lilla balansen pa minst 500.000 kr fér att uppna en balans och
ekonomisk frihet.

Det ekonomiska malet fér 2023 var att komma upp i positiv resultat i Lilla balansen, vilket vi lyckades
med genom en rad kostnadsbesparande dtgérder och en béttre ekonomisk styrning. Vi avslutar 2023
med positivt resultat pd 85,886 kr. Det innebér att vigér in 12024 med en Lilla balans pa 358.166 kr.
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FAKTNING

Saltsjobadens IF Fiktningssektion
Verksamhetsberiittelse fér ar 2023

Medlemmarna i sektionen har 8kat. Allt fler av sektionens medlemmar har st licens fér tévling och
att tivla dr n3got vi uppmuntrar men inte tvingar ndgon till. Vi mérker ocksa en efterfragan pa manga

som vill barja, vilket &r vildigt positivt for klubben.

S3 hir har medlemsantalet sett ut under terminerna
*\T 2023 hade vi 45 medlemmar

* MT 2023 hade vi 33 medlemmar.

Styrelse

Styrelsen 2023 bestod av Margareta Whyte, ordforande, Maria Nygards, kassr, Liliana Loderup,
ledamot/social media, Pontus Lesse, ledamot och Carina Rahm, ledamot. Styrelsen har haft 4 méten
under dret,

Sektionsavgift

Sektionen har en ekonomi i balans och sparade medel sedan tidigare, Under 2022 har sektionsavgif-
ten varit 1500 kr per termin fér &ldre ungdom, 2000 kr for utvecklingsgruppen och 1000 kr f6r mo-
tionsgruppen, det kommer att ligga kvar pa samma summa under 2024.

Tréningar
Klubben har traningar 3 dagar per vecka fér olika nivaer. Kiubben far hela tiden férfragningar

fran nya medlemmar, men véar tid i lokalen &r begrénsad fér att kunna ta in fler. Onskemal ar

att fa fler timmar av Nacka kommun i akfivitetshallen i Saltsjobaden. Klubben &r mycket tack-
samma for var trinare Szilard fir var ungdomstrinare Oliver.

Prova pa
Vi har under varen haft nigra tillfallen med prova-pé tréningar vilket har gett bra resultat och ett ill
under héisten— intresset har varit stort och vi har i princip fylit var kapacitet.

Tavlingar - éindra fér 2023

Klubben har funnits representerade i s3 gott som alla tévlingar som varit i Stockholm. Klubben har
dven varit representerad i Masterstévlingar och SM i Orebro, Kungsbacka, Helsingborg, Uppsala,
Kalmar, Malmé samt Kdpenhamn.

P4 en av tavlingarna hade vi s3 mdnga som 9 stycken tévlande frin klubben med — rekord fr oss!



Februari
St Erikscupen de! 4: Kiubben hade 9 deltagare. De var férdelade pé kiasserna U11, U13, U15, U20.
Kiubben fick 3 medaljer, brons fér Oliver, Liv och Natalia, alla tre téviade i U20.

Mars

Challenge Eugene Filliol . Oliver, Liv och Matteo deltog.
Svenska Mésterskapen U20 i Helsingborg. Liv och Oliver deltog.

April
St Ertkscupen del 4: Klubben hade ca 9 deltagare. Oliver vann silver i U20.
Swedish Championships | Uppsala, senior, Oliver och Liv deltog.

Maj

Malmd Open. Cliver deltog

Djurgarden Epee. Liv, Ella, Alexander och Cliver deltog.

USM | Karlskrona. Oliver deltog.

St Erikscupen 5: manga deltagare fran kiubben, brons till Liv 1 U20, som &ven vann en sil-
verpokal for gott deltagande och resultat pa St Erikscupen sésongen 21-22. Oliver vann sil-
ver i U20,

Juni
Malmé International. Oliver deltog.
Kungsbacka Masters. Oliver deltog.

Augusti
Nordiska Méasterskapen i Képenhamn. Oliver deltog

September

Coupe de Stockholm. Oliver deltog,
Uppsala Cup. Liv och Oliver deltog.
SAF pokalen.

Oktober

St Erikscupen del 1:ca 9 deltagere fran klubben
Challenge Bernadotte. Oliver deltog

St Erikscupen 2: 7-9 deltagare fran kiubben

November

Orebro Masters- Liv, Oliver och Benjamin deltog
St Erikscupen 3: 7-9 deltagare fran klubben

ECC | Kipenhamn, Oliver deltog

December
St Erikscupen 3. 7-9 deltagare fran klubben.
Svenska Masterskapen i lag. Benjamin, Matteo och Oliver deltog.



Tider

Till HT 2023 fick vi lite indrade triningstider. En extra timme pa séndagar, vi tappade fredagstiden,
fotlorade 30 min pa onsdagar men fick 3h pA mandagar vilket innebér att utvecklingsgruppen kan
trina 3h/v och vi fick utrymme fér en hel till grupp pa séndagar.

Aktiviteter
Kiubben arrangerade tvé stiddagar i maj och en | oktober tillsammans med Stdda Sverige och eft gott
tillagg till kassan, vi fick thop 11.000 kr x 2 samt 6000 kr, s3 sammanlagt 28.000 kr f6r de tre tillféllena.

Tack alla som stéllde uppl

Utbildningar
Oliver

Margareta Whyte och Maria Nygards var pd Utmérktitrening i november

Ovrigt

Vi har vid flertal tillfdllen varit omniimnda i Saltsjgbladet under dret, vilket givit bra PR fr klubben.,
Klubben har kdpt in en del utrustning till fiktsalen som sladdar, vérjor, brostskydd, véstar och skickat
iviig ett flertal vindor pa reparation.

Tack alla aktiva, trénare och foraldrar som bidragit till att dstadkomma en sa bra verksamhet och sd
fina resultatl

Saltsjobaden x mars 2024

Saltsjobadens IF Fiktning

Styrelsen



Saltsjobhadens IF

Verksamhetsberattelse 2023, Saltsjdbadens [F, Gymnastiksektionen

Styrelse
Styrelsen har 3 huvudansvarsomréden

1. Sikerhet fér foreningens medlemmar, och dé forst och frimst barnen. Utdvarna ar
mestadels unga tjejer, flickor och kvinnor, s3 detta arbete innebir bl.a.
a, Attsakerstilla att vi dtar Stgirder for hog sikerhet, exempelvis genom att varje ar
samla in belastningsregisterutdrag och exkludera de ledare som vagrar lamna in.
b. Attvi har relevanta policys och riktiinjer fér hur vi agerar inom sektionen under och
i anslutning till trining for bdde gymnaster, ledare och féraldrar.
2. Sikerstalla lAngsiktighet for sektionen, vilket vi gér genom
a. Attsikerstilla en balanserad ekonomi
b. Att fokusera pa sdval bredd och spets for att erbjuda gymnastik for alla.
3. Stétta sportradet i att bedriva den operativa verksamheten, bl.a. genom;
a. Atthjdlpa till med administration s&som forsikringar, 16nekorningar och
lagerplanering.
b. Attvid behov agera medlare mellan foraldrar/tranare/sportrdd och framfGra,
diskutera och agera p3 feedback kring verksamheten
¢. Atthjalpa Sportradet med sin ekonomiska planering for verksamhetséret.

2023 har praglats av fokus pé sektionens ekonomi som har varit i obalans med ett kraftigt
underskott i utfallet 2022 (-560tkr),

Resultatet berodde till stor del pa nya, hogre krav pa utbildningar for ledare som traffade brett och
krivde stora investeringar i utbildningar for ledare for att méta Svensk Gymnastiks krav, Dartill har
fler ledare haft hégre niirvaro &n estimerat, vilket har lett till budgetavvikelser i form av
léneutbetalningar.

Under det g&ngna dret har flera nyckelposter i styrelsen bytts ut med liten eller ingen overlamning,
vilket har krivt nya arbetssatt och en tatare samverkan mellan hela styrelsen jamfort med tidigare
rs uppdelningen i en "inre” styrelse och "yttre" styrelse.

Rollen Hall- & materialansvarig har slopats efter att personen pé posten avslutade sitt
styrelseuppdrag under &ret och det framkom att en uppdelning mellan sportréadet och ordforande
kunde ersatta arbetsuppgifterna som utférdes av rollen i nuldget da inga stora investeringar i
material planeras i nartid.

Ny roll har tillkommit i form av en BAS-ansvarig och rollen har nu tilisatts. BAS-rollen &r tankt att
avlasta Sportradet i engagerande och koordinerande av foraldrartrinare samt sikerstalla kvalitet
BAS-grupperna.

Rekrytering av nya styrelsemedlemmar har fungerat vl men behov av en tydlig och generisk
dverldmnings rutin har identifierats. Flera ledamdter planeras att ersittas under mars 2024.



Sportrad

Sportridet driver fortsatt det operativa arbetet for gymnastiken och &r gymnastikens modell for att
erhalla gymnastik kompetens i stillet for sportchef. Gymnastiken har valt att fortsétta med
Sportridet-modellen tills vidare. Detta baseras pd att Sportradet-modellen gynnar att kompetens
stannar kvar i foreningen. Sportradet identifierade 2023 ett behov av att utékas med en ny medlem
i syfte att sikra lngsiktighet och minska personberoende till befintliga Sportrddsmedlemmar.

Sportridet driver och kommunicerar verksamhetens planer och mdl, processer och rutiner via
"Saltisdriven” som all relevant personal har 16pande dtkomst till
Sportridets rshjul 2024 ser ut som fdljande:

Deoember
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Sportridet har fatt utdkade befogenheter i utforandet av den dagliga traningsverksamheten. Detta
har fallit mycket val ut. Vidare har Sportradet lett arbetet med att ersatta och utdka
traningsutrustning, inférskaffa nya drakter, ta fram béttre och mer relevant informationsmaterial
om gymnastikens verksamhet, samt aktivt arbetat med att utGka verksamheten med nya grupper
ach ledare.

Medlemmar

Under 2023 hade gymnastiken 526 aktiva gymnaster i olika dldrar och 134 ledare, totalt 660
medlemmar i sektionen.

Tillvdxt och kvalitetssikring

Aktiv ké-bearbetning har lett till fler aktiva gymnaster under 4ret och minskade kéer till vara grupper.



Sportradet arrangerade 2023 ledardagar med fokus pé gott ledarskap, tekniska genomglingar for att hija
kompetensen hos ledarna samt samtal kring det pedagogiska arbetet. Vi har fven haft externa forelisare
med inrikining pa kost och #tstGrningar,

Ekonomi
Sektionen redovisar ett negativt resultat om 0,3 miljoner kronor under 2023.

Gymnastiken har historiskt ackumulerat vinster 1angt utéver vad syftet med verksamheten kraver.
2020 blev resultatet visentligt higre dn vad som hade planerats och Styrelsen lade 2021 en plan
for uppgradering av alla uttjéinta material, samt en Aterféring av medel till ldgerverksamheten for
att kompensera for utebliven trining under verksamhetsaret som praglades av pandemi. Under
2022 traffades dock gymnastiken av nya krav frén Svensk Gymnastik pd certifieringar av ledare
vilket krivde investeringar i personalutveckling. Dartill arbetade fler ledare &n vad som
budgeterats for (en svirbeddmd budgetpost i spiren efter pandemin}. Dessa tva utvecklings- och
lnerelaterade poster fick ekonomin ur balans under 2022 och ett negativt resultat om 0,6 miljoner
kronor rapporterades for sektionen,

Under viren 2023 togs en atgardsplan fram for att &terf3 en balanserad budget. Som en del av
itgirderna hojdes drsavgifterna i halvarsskiftet. Effekten av de dkade intakterna far full effekt
under 2024 vilket forvintas gora att resultatet Ater dr i balans under 2024. Verksamheten kommer
aven genomfora en fdreningstivling for forsta gingen som budgeterat kommer generera ett
dverskott om ca 100 tkr under forsta halvan av 2024. Tavlingen planeras att vara dterkommande
varje ar.

Verksamheten viixer och vi har méjlighet att erbjuda fler barn och ungdomar en méjlighet att trana
gymnastik. Under aren 2021, 2022 till 2023 vixte antalet gymnaster enligt foljande 461 st, 487 st,
526 st och sektionsavgifterna fran 1,66 msek till 1,86 msek och 2,23 msek f6r 2023. Samtidigt
dkade antalet trinare och tillhdrande I6nekostnader med 1,51 msek till 2,24 msek och 2,37 msek.
{ikade l6nekostnader i relation till intdkterna har varit drivande for det forsdmrade resultatet
under 2022 och 2023. Det dr bade drivet av fler tréinare per ungdom samt drivet av dkad
timkostnad som en effekt av generell 16neinflation ach hogre utbildningskrav. Fler ledare med
hégre utbildningsniva har varit mycket uppskattat av bide fordldrar och gymnaster samt bidrar till
att sikerstiilla verksamhetens behov av ledare framdver.

Peder Albert ir Ekonomiansvarig och tillsattes under 2023.
Ulrika Lofqvist 4r Léneansvarig och tillsattes under 2022, Ulrikas mandatperiod I6per ut 2024.
Verksamhet

Verksamheten har nu &tergatt fullt till det normala efter pandemin. 2023 hélls juluppvisning i
Sicklahallen som blev mycket uppskattat av fordldrar savil som barn.

Foreningen har under ret haft lag representerade pa flera nivier bide regionalt och nationellt med
fina resultat pa samtliga nivier. SM-truppen deltog f6r andra dret i rad p SM under SM-veckan i
Ume3, utéver det har laget tagit medaljer pa nationella tivlingar. Vi har dven haft fina framgéngar
pé tavlingsgolvet i ungdomssektionen med en forstaplacering pd Riksfyran i Goteborg,



Utmarkt férening

Under 2023 tog Nacka Kommun och RF SISU initiativ till uppféljning kring utméarkelsen "Utmérkt
forening” som Gymnastiksektionen erhdll tillsammans med Gvriga sektioner i SIF ar 2019,
Gymnastiken deltog vid uppf6ljning och har tagit del av uppdaterade policydokument fréan
huvudstyrelsen. Aven en Gversyn av vara egna policydokument genomfrdes under dret men
pausades till f6ljd av huvudstyrelsens genomlysning av dokumentationen.

Hallar

Sportridet for 15pande dialog med kommunen om hallsituationen pa évergripande niva,

Inom SIF har Gymnastiken, Hockeyn ach Fotbollen tagit initiativ till att battre forséka synka
halltider for att undvika att yngre grupper far sena tider eller att halltider krockar med varandra.
Ovrigt

Samverkan med andra sektioner inom SIF har etablerats via huvudstyrelsen och har bland annat
bidragit till initiativ kring att forséka synkronisera halltider under varen 2024.

Rutinen for utdrag frin belastningsregistret fungerar val.

Sektionen har valt att delta i Folkspels satsning pa digitalt lotteri (ersattande av Bingolotter) foratt
méjliggora en modern insamlingsmetod av ekonomiska medel fér de enskilda grupperna inom
sektionen,

My Cato, Ordférande SIF Gymnastik



Verksamhetsberittelse Saltsjobadens IF Innebandy 2023/2024

Efter det férra nagot omtumlande aret da det var tal om att [&gga ner innebandyn i
Saltsjsbadens IF regi och i stallet inga i Nacka IBK, sa upplever vi att det lagt sig
och att vi tog ratt beslut i att forstka fortsétta verksamheten som tidigare. Vi hade
manga &ldre spelare som slutade i den vevan ach det blev till en bérjan lite rérigt i
de olika grupperna men vi upplever att &ven det har bérjat ldgga sig.

Vi har sett ett mer stabilt lage i grupperna och att alit, s& sakteliga, bérjar ta form.
Vi trédnar i Tattbyhallen, det fungerar riktigt bra fér alla grupper. Vi &r pa det stora
hela ndjda med hur det har blivit. Vi har traningar och hemmamatcher i
Tattbyhaflen och réd grupp har dven haft hemmamatcher i Jérta sporthall vilket
ocksa har fungerat riktigt bra, Vi upplever att nérheten &r ett stort plus for vara
spelare. D4 manga kan ta sig dit sjélva, manga av véra spelare bor i Saltsjdbaden
och de ach vi upplever att det underléttar. Vi hoppas att den nya multihallen i
Fisksétra kommer ge maojligheten till fler tréningstider givet att det képs in en ny
sarg.

Vi har efter mycket svarigheter éntligen lyckats fa tag pa ungdomsledare,
Sebastian Henriksson och Marten Widstrém. Dock blev inte Marten sa langvarig
da han bor i Sickla och resvagen blev fér lang fér honom. Sebastian Henriksson
ar daremot kvar och det fungerar fint. Han hjélper till i den réda och blaa gruppen.
Vi héller dven pa att planera fr att véra egna spelare ska kunna bli
ungdomstranare pa sikt, Vi ska brja med att Ted Heuman(spelare i lag rod), blir
ungdomsledare i lag grén och kanske &ven i innebandyskolan.

| skrivande stund haller annonser for att vérva fler spelare fill samtliga lag och
nagon mer ungdomstrénare pa att ta form!

ldroftslig verksamhet:

Lag R&d -Pojkar fodda 2009-2012

| mars 2024 har truppen 13-14 spelare. Vi har manga nya spelare vilket &r
jattekull Manga av dem 4r tidigare hockeykillar. Valdigt synd att vi inte kan f2 till
ett battre samarbete med Ishockeysektionen da vi upplever att ménga av deras
spelare kommer och testar och tycker att det &r jattekul och gérna vill spela med
oss ocksd, men inte hinner for att de har sa mycket med hockeyn. 84 ett
samarbete sektionerna emellan ténker vi skulle stérka innebandyn och
kamratskapen bland killarna.

Tranare ar Marcus Skarphagen och Christopher Magnani. Lagledare &r Blanca
Franzén. Vi har dven var ungdomstrénare Sebastian Henriksson som hjalpt till pa
traningarna nagra ganger i manaden under sésongen. Vi har spelat i bla,
svarsvar, grupp i seriespelet. Vi upplever att spelarna utvecklats fint tilsammans
och blir mer och mer samspelta.



Vi planerar tva cuper, Orebro cupen och Alvsjocupen. Detta efter stort intresse
fran spelarna sjélva att fa spela mer cuper. Vi kommer under Orebrocupen spela
5-manna med stora planer och stora mal. Vi kommer dven att spela samma
upplégg fran och med nasta sdsong i seriespelet. Killarna &r véldigt n6jda och
glada for detta.

L ag BIA — pojkar fédda 2012-2014

Laget bestar i skrivande stund av 15 spelare. Nagra spelare har under aret gatt
over till roda laget men vi har dven fatt in nya spelare. Laget har deltagit i
seriespel i "bla medelsvar” vitket har varit en utmanande serie sett till lagets alder
och erfarenhet men manga bra matcher och genomfors med gott stod fran
spelare i réda laget. Laget leddes under hosten av Juan Carlos Zorzi och under
varsasong av Ola Jutner med stdd fran ett flertal engagerade foréldrar.

Lag Grén ~ Pojkar och flickor fédda 2015

I mars 2024 har laget 11 aktiva spelare och traningar sker i Tattby en géng per
vecka pa sbndagar.

Under sdsongen har laget deltagit pa "Schyssta cupen” vid 5 tillféllen dar vi har
fatt trana pa matchspel.

Traningarna har under sésongen genomférts med hjélp av 3-4 féréldrar och
Mathilda Reinius har ansvarat for administrationen kring kallelser och cuper.

SIF Innebandyskola — Pojkar och flickor fodda 2016-2017

Innebandyskolan har under sésongen tagit emot spelare fédda 2016-2017 och
verksamheten bedrivs fran slutet av september till siutet av april. Traningen sker i
Tattby pa séndagar kl. 09-10.

Det har varit utmaningar med antalet deltagare under traningarna under i stort
sett hela siisongen dven om vi gradvis sett en viss dkning av antalet bam pa
tréningarna. Traningstiden har krockat med andra populéra idrofter i omradet
vilket varit utmanande. Gruppen bestar i skrivande stund av 9 anmalda spelare.
Triningarna har skétts av Fredrik Reinius med hjélp och inhopp fran foralder eller
annan lagledare under enstaka veckor. Under éret har laget inte deltagit i nagra
cuper eller matcher men det kan bli aktuellt kommande ar/sésong om antalet
deltagare blir mer stabilt och fortsatier vaxa.

Vuxen/motion

Under hiisten 2023 genomférdes et férsok att starta upp en motionsgrupp inom
sektionen. Tréningar med matchspel genomférdes pa torsdagar ki.20-21.



Initiativet mottogs vél dven om det tidvis var utmanande att fa ihop tillréckiigt med
spelare for spel varje vecka. Tréningama avbréts dé tiden sedan var bokad av
fotbollen men ny uppstart &r planerad fér varen med start i mitten av april.
Verksamheten i sig ska ses som en méjlighet att knyta fler vuxna till
verksamheten med intresse for innebandy.

Avgifter 2023/2024

Innebandyskalan —800 kr/ar

Lag P/F-15 Schyssta cupen — 1000 kr/ar
Serlespelande barn - 1800 kr

Icke seriespelande barn — 1400 kr/ar
Vuxen {forildrar/motion) — 400 kr/termin

Spelare som anslutit under sésongen har fatt en nagot reducerad avgift.



Verksamhetsberittelse SIF Ishockey 2023/2024

Allmént

Saltsjsbadens IF Ishockey har under sésongen 23/24 haft cirka 350 aktiva ishockeyspelare. Vi
har haft 12 traningsgrupper och 18 fag i seriespel ; A-laget, Vets, Damlaget Saltis Snipers, J20,
J18, Team 08/08/10, Team 11, Team 12, Team 13, Team 14, Team 15 och Team 16. Efter
arsskiftet bildades Team 17 som pé sedvanligt sétt dock dven tillhor hockeyskolan sasongen ut.

Glidjande nog har vi fér andra sésongen i rad haft ett aktivt J20-lag och A-lagsverksamheten
drog i gang igen efter ett ars paus. Tillsammans med J18, sa har vi haft dver 60 spelare som
deltagit i 118, 120 och A-laget.

Sportsligt gjorde vart 118-lag sin bésta prestation hittills dér man spelade i Allettan efter jul. Det
skall bli spannande att flja utvecklingen pa vart J18 lag under nésta sdsong.

Alla vara helplanslag {U13, U14, U15) nddde de sportsliga mélen genom att kvalificera fér
medelserien dir U15 och U14 hamnade i mitten, samt U13 pa den nedre halvan. Nésta sdsong
vill vi ligga pa den Svre halvan av medelserien fér helplanslagen och kanske dven kvalificera
nagot lag till svarserien.

Lukas Liljekvist, fodd 2008, blev uttagen till Stockhoims Syds TV-pucks lag vilket &r en fantastisk
prestation och den fdrsta spelare som deltagit i TV-pucken nér man fortfarande spelar kvar i
foreningen.

Generellt upplevs den sportsliga nivan férbittrad dven denna sdsong, dar vi ser att vi har bra
niva pa vara traningar och flera spelare i den yngre lagen ligger langt fram i utvecklingen —en
trend vi saklart vill spinna vidare pa.

Vi har haft en mycket uppskattad hockeyskola {Tre Kronors Hockeyskola, TKH) fér barn i
huvudsak fédda 2017-2019, med cirka 75 anmélda deltagare. Fokus infdr nésta sdsong ar att
rekrytera dnnu fler tjejer och killar till TKH vilket &r grundl&ggande f&r sektionens framtid. TKH
dagen organiserades forsta gangen denna sdsong, med hockeyskoj, skridskodisco, prova pa och
andra rollga aktiviteter. Detta blev en succé med hundratals barn och nagot vi planerar att
anordna varje ar fér att uppmarksamma hockeyn i Saltsjobaden.

Vi har i likhet med andra ishockeyklubbar en stark dnskan att knyta till oss fler flickor i
verksamheten, men far tyvarr konstatera att det fortsatt ser mycket tunt ut med flickor i vara
lag, sérskilt i de dldre lagen. | de yngre lagen finns det en dei flickor men manga hoppar av efter
nagot ar. En glédjande nyhet &r dock att sektionens damiag som bildades under 2022 och
fortsatter sin verksamhet. Under denna sésong har det startats en veckotraning for flickor fédda
2013-2018. Utover detta sa har 3 kvinnliga ledare gatt grundutbildningen. Malet dr att fa fler

kvinnliga ledare och flickspelare i respektive ungdomslag.



Sportchef Fredrik Nyaren gér sin fjirde sisong i sektionen och har fortsatt stor betydelse for
tillstrémningen till hockeyskolan samt fér kunskapsutvecklingen hos lagen, spelare och ledare.
Fredrik sir uppskattad och trivs i sin roll, vi fortstter samarbetet med Fredrik ytterligare en
sdsong.

Den sportsliga verksamheten

Under ledning av Fredrik har vi fortsatt blivit béttre pa att utnyttja istid genom att lagen
samtrinar/delar pa isen, for att pa s3 sétt utdka antalet pass per vecka for respektive lag. Detta
har gjort att Siven de yngsta lagen kan vara p is minst tre dagar i veckan. Samtréningar har
fungerat bra och kommer fortsatta under nésta sésong. Fredrik leder istrdningar 2-3 pass med
varje lag varannan vecka. Vi ser att vi har mycket bra kvalitet i vara traningar och vara spelare
utvecklas riktigt bra. Under sésongen har vi dven arbetat med att ta fram ett material for en
gemensam spelidé for helplanslagen, som vi kommer nyttja mer under strukturerat under nasta
sdsong.

Fiirsisong (Aupusti — September}

Vi inledde som vanligt sisongen med uppstartsldger i augusti v. 33 (denna sésong for spelare
fsdda 2009-2016). Ligret planerades och leddes av var sportchef Fredrik Nygren. Aven 120,
J18 och damlaget Snipers bedrev uppstartsverksamhet kvillstid under denna vecka.

Flera lag deltog pa olika cuper kombinerat med tréningar och tréningsmatcher.
Vi anordnade dessutom en U10 cup pad hemmaplan och ett skills camp fér damer.

Huvudsésong (Oktober — Mars)

Under huvudsiisongen startade seriespelet upp i Stockholm Hockey Cup {u9-ul6), dér vi som
sagt har deltagit med 9 lag i poolspel och 3 lag pa helplan. J18 och J20 spelade i Regional Ost
divl, A-lag i Div 4, samt 3 lag i rekreationsserierna f&r dam och veteraner.

Hockeyfritids har som vanligt anordnats en gang i veckan, denna sésong f&r spelare i Team 13—
16. Denna sasong har vi anlitat Viktor Edvinsson utéver férildrabemanning att dverse barnen pa
Isen. Detta har varit uppskattat av lagen.

Malvaktstrianingen har under sdsongen bedrivits av BB Goalie, och vi i sektionen &r ndjda med
detta samarbete. Aven Per Nyberg har bedrivit utbildning av mélvakter som komplement tili BB
Goalie. Under denna sasong har sektionen tagit kostanden for all malvaktstraning dér Pers
kostnad férra sdsongen lag pa lagen.

Nytt for i r r att vi startat upp en grupp med morgontréning ki 07.00-08.00 fér spelare fodda
10-14 dir vi kort 8 ispass pad hsten och 8 ispass pa varen under ledning av var 120 tranare Per
Nyberg. Mycket uppskattat av de 15 spelare som varit med och nagot vi ser kommer fortsatta
nésta sdsong.



Under v.8-v12 s har vi dven startat upp en flick-grupp (fédda 2011-2017) dér vi vill se om vi kan
8ka intresset for flickhockey i Saltsjobaden.

Som vanligt arrangerar vi cuper i Saltsjdbandes ishall v. 12, ddr i ar T12 arrangerar en
helplanscup den 23 mars och T13 en cup med zonspel den 24 mars. T14 arrangerade sin cup
med zonspel i hdstas

Eftersiisong {Mars — Juni}
Efter ordinarie sisong, fran v. 13, erbjuder vi spelare i &rskullarna 2011-2016
eftersdsongstraning “Skills” under ledning av sportchefen samt externa tranare.

Samtliga lag kommer Zven fortsitta med egna lagtraningar och de dldre [agen kommer fortsatta
med eftersasongstraning fram till mitten av juni, med fokus p3 styrketréning, uthallighet och
koordination.

Ovrigt

Denna sdsong har det varit en domaransvarig i féreningen (DAIF) i form av Danie! Wistrand,
vilket fungera mycket bra. Vi ser att problemet fran tidigare sésonger, dér domare missats att
tillsattas, har forsvunnit. Daniel héll dven en uppskattad utbildning f&r de spelare fédda 2011
som vill ddma poolspel. Vi fortsitter samarbetet med Daniel ndsta sdsong.

Vi har fortsatt vart samarbete med var externa istidsldggare Andreas Bréoll, vi fortsétter
samarbetet nista sésong. Andreas dr mycket engagerad och omtyckt av ledarna.

Den skottramp som Nacka kommun krévde att vi flyttade har tyvérr inte kunnat byggas upp pa
ny plats. Detta beror pa att vi invantar att kemmunen genomfér markarbetet, sjélva arbetet for
rampen star sektionen fér. Sektionen har en sponsor for ateruppbyggandet av skottrampen.

Hemmaplansmodellen

Vi beslutade att under 2023/2024, hirja arbetet med att anpassa var verksamhet enligt den
hemmaplansmodell som Stockholms Ishockeyfarbund och SISU tagit fram.
Hemmaplansmodellen &r ett praktiskt stéd for foreningen, trinare och foréldrar med malet att
skapa ett livslangt intresse for hockey, personlig utveckling och prestationer i virldsklass. En
guide pa vigen till att skapa den bésta méjliga hockeyutbildningen.

Ekonomi

Resultatet for Ishockeysektionen var fér sisong 22/23 229ksek. Resultatet fér hosten 2023 var
pa -487ksek och givet kiinda faktorer s3 kommer Ishockeysektionen giira ett minusresultat
sisongen 23/24. Det finns ett lagervirde i kafeterian pa idag ca 200ksek som framgent kommer
att generera intakter till sektionen.



Lilla balansen var vid sisongens ingang 153ksek och kommer att behdva farstarkas under de
kommande dren.

Sponsring

Vi har férnyat de flesta sponsorerna fran forra aret och har vilkomnat nigra lokala aktérer
sisom Boo Energi och Karlsson Uddare.

Vi har ambition att &ka sponsringen markant infér nasta sdsong med en sponsoransvarig i
styrelsen.

Denna sdsong har vi fortsatt med forséljning av merchandise genom virt samarbete med
Hagsétra och var sponsor Jumpyard. Vi séljer bla traningsdamasker, massor, fystrojor,
dryckesflaskor och hockeyhandskar. Detta har haft en positiv effekt bade f&r barnen och intdkt
till klubben.

Kafeteria

Denna sdsong har vi anlitat Anneli Johansson att bedriva kafeterians verksamhet, detta har
resulterat i mindre svinn, ordning och reda, en samlingsplats fér vara spelare efter skolan och
hégre intdkt. Anneli &r kontaktperson/ansvarig for respektive lagansvarig och ungdomarna som
arbetar som ersittare.

Tanken &r att fortsatta med samma uppligg nasta sésong. Oppettider vardagar kl 15-18 {utdver
helgerna ki 8-18) med hjélp av inhyrda ungdomar och firaldrar. Denna satsning pa kafeterian &r
fortsattningsvis mycket uppskattad av alla, sdvil medlemmar som dvriga bestkare till ishallen.
Férhoppningen &r att fortsatta utveckla cafeteriakonceptet &ven kommande sasong. Vi har
bland annat ansékt om att fa bygga ett kok pa kommunens bekostnad s@ vi kan tillaga mat i
hallen,

Organisation, utbildning och representation
Styrelsen har haft féljande sammansittning:

Marina Gore Ordférande/Sponsoransvarig
Fredrik Jansson Vice Ordférande

Lotta Tessmar Kassor

Stefan Hedvall Sportsligt ansvarig

Magnus Widell Materialansvarig

Mariel Arhoe Ansvarig for hockeyskolan
Linda Nalsenius TF Hemmaplansmodellansvarig
lohan Olsson Ledamot/sportkommitté
Jonathan Ericson Ledamot/sportkommitté



Styrelsen har hittills haft 8 protokoliférda méten under sdsongen.

Tack for den hér sdsongen

Styrelsen tackar sportchefen, var cafeteria ansvarig Anneli, alla ledare och évriga engagerade
foraldrar samt vara externt anlitade trinare med flera fér ett fantastiskt arbete under den
gangna sasongen.

Vi tackar ocksa alla vara sektions- och lagsponsorer fér generdsa bidrag.

Slutligen, tack alla fantastiska spelare fir kimpagléd, glédje och uthallighet under denna
sasong!

Saltsjobaden 2024-03-20

Styrelsen Saltsjébadens IF Ishockey

/Marina Gore, Ordférande



Verksamhetsberiittelse 2023 for kajaksektionen,
Saltsjobadens idrottsforening

Medlemmar
Vid rets slut hade kajaksektionen 62 medlemmar.

Inomhustrining, utbildning och kurser

Inomhustriningen pd fredagskvillar p& det provisoriska Nickenbadet har genomfdrts under
sret. Medlemmar i foreningen har erbjudits att boka tréning med en personlig instruktor, PT-
timme. Under Aret genomfordes reparationer ach forbiittringsatgérder av kajaker och tillbehdr.

Turer
Under sommaren 2023 genomfSrdes foljande kajakturer:

» En kvélistur till Storiingsudd
¢ Tre dagsturer; Nackasjoarna, utanfor Tyreso och vid Tord
o Overnattningstur i Ladnaartipelagen.

Kajakforvaring

Ett antal platser har bytt innehavare under #ret. Vid 4rsskiftet fanns inga vakanta platser.

Arsmote
Arsmotet hélls pd IPs kontor 15 mars 2023,

Styrelsen

Fyra styrelsem&ten har héllits under éret.

Styrelsens medlemmar:

Ordftrande, Sten Brattberg

Sekreterare, Anne Krantz

Kasstr, Micael Festin

Ledaméter, Bengt Tydén, Karin Jung samt adjungerad Einar Jung,



Verksamhetsberattelse

Saltsjébadens IF Simsektionen, Verksamhetsaret 2023
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1. Styrelsens sammansattning

Ordfirande: Kaj Gradevik

Vice ordfdrande: Patrik Norling

Kassor: Daniel Lindin

Sekreterare: Anna Nilsson

Verksamhetsansvarig: Kaj Gradevik

Ovrlga styrelsemediemmaor:

Jacqueline Tenggren

Styrelsen har sammantritt 13 gdnger under 2023, samt haft l6pande kontakt via mail och telefon

under aret. Majoriteten av méten har hallits fysiskt pa SIFs kansli.

2. Gamla och nya Nickenbadet

Under dret uppstod aterigen problem med erséttningsanidggningen, helt enkelt pd grund av att den
har varit igng betydligt Kingre &n vad som var planerat initialt. Mest noterbart under aret var att
hadet sténgdes av Nacka kommun under drygt 7 veckor mellan den 21 januari och 15 mars 2023 fir
akuta atgardsarbeten {(som ursprungligen var planerade att utftras redan under sommaruppehaliet
2022}, Vi lyckades minimera de negativa effekterna {sdvil verksamhetsméssiga som ekonomiska) av
detta genom att dels frlinga varterminen for simskolan, teknik- och vuxengrupperna till borjan av
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juli och dels att férhandla med kommunen om erséttningstider for tavlingsgrupperna i andra
simhallar i Stockholmsomradet under denna 7-veckorsperiod. Dock 5!l den ena halvan av
varterminen da Sektionen driver simskola &t Nacka kommun helt bort vilket resulterade i ett ganska
kdnnbart inkomstbortfall for Sektionen.

Byggnationen av det nya Nackenbadet vid Saltsjébadens IP fortgar. Enligt Nacka kommun beréknas
den nya simhallen vara klar i bérjan pa 2026.

Sektlonen har haft l6pande kontakt under Aret med ansvariga tjdnstepersoner pa Nacka kommun.

3. Beskrivning av verksamhetsaret

3.1 Overgripande beskrivning
Verksamheten har kunnat pagd i stort sett som vanligt under 2023 - férutom under de 7 veckor da
badet var stingt for akuta underhallsarbeten. Varterminen fériingdes dérfor som en effekt av detta
till slutet pd juni. Glddjande nog fanns det ett stort intresse bland simmarna i tavlingsgrupper A, B
och C, samt hos deltagarna § vara simskole-, teknik och vuxengrupper, att fortsitta tréna under den
tiden.

3.2 Simgruppstruktur

Simskolan &r indelad i 6 olika nivaer, som efterféljs av teknikgrupp.

Tavlingsverksamheten ar indelad i tre grupper: A, B och C. A-gruppen &r for de dldre simmarna {fddda
2007-2010) ach med fiest tréningstimmar i veckan. B-gruppen &r en forberedande grupp fér A med
simmare ftdda frimst 2010-201.2. C-gruppen &r forsta steget fran teknikgrupp till taviingsgrupp, men
dér simmarna sjilva avgbr om de vill tivla eller endast tréna, med simmare fddda framst 2011-2014.

Foreningen bedriver dven vuxensim | 5 grupper pa olika nivaer, frdn Nyborjarcrawl till Masters.

3.3 Verksamheten i siffror, antal aktiva

Var 2023 Host 2023
Simskola niva 1-6 269 279
Teknikgrupper 30 31
Tévlingsgrupper 35 35
Vuxengrupper 41 41
Intensivsimskolor 30 11
Totalt 405 397

Forutom traning i egen regi fér vara egna medlemmar har vi under 2023 drivit kemmunal simskola
fér 6 grupper under 3 perioder, samt intensivsimskola under sommarlov och héstlov.

Noterbart i sammanhanget &r att vi inte kunde bedriva ndgon intensivsimskola under sportlovet {ej
heller under paskiovet med anledning av vissa foljdeffekter) pga de akuta underhalisarbetena av den
temporira simhallen. Av samma anledning kunde sommarens intensivsimskola endast hllas under
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en kortare period jamfért med foregdende dr dj vi tvingades forlanga den ordinarie varterminen for
simskotan till den 2 juli.

3.4 Tavlingsverksamheten
Under 2023 har ca 20 tavlingar genomforts av tévlingssimmarna i A-, B- och C-grupperna, frimst |
Stockholmsomradet, Under dret har éven 8 simmare (inkl, ett lagkappslag) frin A-gruppen
kvalificerat sig till Sim Sum regionfinal.

Vira simmare i A-gruppen har under 3ret deltagit i tv3 tavlingar med dvernattning — Vasman Open |
Ludvika {april) samt Salsimmet | Njurunda {oktober}— med fina resultat. Det &r fortsatt mycket
givande och kul for dessa simmare att &ven f3 testa p motstand ute i landet, utanfér Stockholm.

Under Aret har Masters-gruppen trinat pa men inte varit lika aktiva ute pa téviingar. Foreningen var
representerad pa Masters SM i Stenungsund dir fyra simmare stallde upp samt p& Vansbrosimmet
med en simmare.

3.5 Saltis Cup och Klubbmasterskap
Vi arrangerade var egna tavling, Saltis Cup, i november 2023. Arets tivling slog rekord med néstan
300 deltagande simmare fran 8 kiubbar och 653 starter under en dag. Tavlingen fortlépte mycket bra
och under vilorganiserade former. Férhoppningsvis har vi hittat ett bra upplégg, och tidpunkt, for att
halla denna var egna tévling. Allt detta &r extra glidjande da Saltis Cup 8r en mycket viktig
intdktskalla fér Sektionen.

Vi genomférde dven vart traditionsenliga Klubbmisterskap (KM) med tillhérande Luciasim i
december 2023. KM &r ett viktigt tillfille for alla vara simmare ~ fran tévlingsgrupperna till
teknikgrupperna (och dven nigra fd simmarel) — att fi umgas samtidigt som det ger foréldrar och
familj en majlighet att se sina barn tdvla i sin "hemmabassadng” 1 ett mer informellt sammanhang.

3.6 Traningslager
Under sportlov, pasklov {C-gruppen) och hostlov har hemmaldger i Nackenbadet hallits med saval
ordinarie som utékade triningstider. Under pasklovet genomfordes dven ett tréningsldger i Limassol
pa Cypern for 22 simmare i A och B gruppen.

3.7 Kompletterande traning

Viss landtrining har fortsatt under verksamhetséret och har inneburit att simtréningen kompletterats
med landtréaning for styrka och stretch.

3.8 Utbildning
Under 2023 har bade heltidspersonal och assisterande simtrinare dver 15 &r givits majlighet att delta
i utbildning | HLR med resultatet att 19 personer gick HLR-utbildningen.

Under dret gick dven 8 assisterande simtriinare en ledarskapsutbildning.



3.9 Saltis SIM profilklader
HuvudfSreningen SIF har ett pigiende avtal avseende profilkidder via Stadium. Ett urval som ska
passa de aktiva i simmarna finns tillgéingliga pa en egen sektionssida f6r simningen. Syftet med
kollektionen &r att stiirka och frimja klubbens identitet och lagkénsla.

Samtliga trénare fér simskola, tavlingsgrupper och vuxensim har under aret blivit erbjudna ach fatt
profitklider. Simmarna fick i samband med tréningslégret pa Cypern ocksa var sin T-shirt. Kladerna
finansieras genom sponsorpengar fran privata foretag, egen kassa samt genom en pott som
Sektionen tilldelas fran SIF:s bonus fran Stadium {15 000 kr under 2023).

3.10 Stipendiater Sven Linds stiftelse

Julia Bergendorff och Phillp Norling var 2023 &rs stipendiater for Sven Linds stiftelse, som syftar till
att frimja god kamratanda. Arbetet med insamling och férvaltning av simfonden har under aret
fortgdtt | gott samarbete med Morgondoppingarna.

4. Policys och styrande dokument

4.1 Mediepolicy

Styrelsen har en strategisk policy for medier som omfattar Instagram, Facebook, tidningar och SIF:s
hemsida. Policyn beskriver vem som ansvarar for de olika kontona, de olika kanalernas
anvandande/syfte och vad som rent Innehallsméssigt ska publiceras, och inte publiceras. Styrelsen
har sedan tidigare r beslutat att Tik Tok inte ska anvdndas.

4.2 Tavlingspolicy
Styrelsen har fortsatt en tévlingspolicy med instruktioner och férvéintningar pa tévlingssimmare som i
korthet beskriver férberedelser, uttagning och viktigt utrustning i samband med tévlingar. Innehéllet
i dokumentet har kommunicerats via mail till simmare och foréldrar. Styrelsen avser att uppdatera
denna policy under 2024,

4.3 Forvantansdokument

Styrelsen har tidigare dven kommunicerat det férvintansdokument som beskriver bide vad trdnarna
férvantar sig av simmarna och vad styrelsen forviintar sig av forildrar till taviingssimmare, Styrelsen
avser att uppdatera detta dokument under 2024.

4.4 Avhokningsregler

Styrelsen har under &ret fortsatt att Implementera de tidigare framtagna avbokningsreglerna, Dessa
4r klara och tydliga, samt vi kan &ven se att de verkar fungera val i praktiken.

5. Personal och organisation

5.1Anst3lld personal

Annette Pantolin, iir heltidsanstalld breddansvarig med huvudansvar fér Simskolan och
teknikgrupper och samt visst administrativt ansvarig for sektionen.



Marcos Lazzarini &r (sedan 1 januari 2024) heltidsanstilld och chefstrinare for tévlingsverksamheten
och Masters-gruppen.

Saltis Sim har under 3ret haft 28 personer som arvoderade assisterande trinare férdelat pd de olika
verksamhetsomradena. Majoriteten av trdnarna ir ungdomar som arbetar pa timbasis.

Styrelsen har arbetat Ipande med att driva verksamheten och handhavande av olika personalfragor.
Sektionens har fortsatt tva heltidsarbetande trénare | Annette Pantolin och Marcos Lazzarini som har
att niira samarbete 1 att fostra och utveckla Sektionens simskoleelever respektive simmare, samt att
tillsammans sdkerstilla en smidig verging fran simskola via teknikgrupper till taviingsgrupperna.

5.2Tillfallig personal
Under den senare delen av varterminen 2023 pabdrjade styrelsen rekryteringen av en ny
chefstrinare for tavlingsgrupperna. Under denna tid tog Thea Boij Du Rietz, Cornelia Dahlén, Ebba
Gradevik Laurel! och Ricardo Kosiec Gomez ett féredomligt ansvar fér dessa gruppers traning och
tavling. For att sikerstilla en bra rekryteringsprocess av en ny chefstrinare | allmanhet — samt for att
kunna siikerstilla en strukturerad éverlimning till Marcos i synnerhet — stéllde en av vara fd
chefstrinare, Géran Nllsson, upp som tillfallig huvudtrdnare under héstterminen {med stor hjélp av
Thea, Cornelia, Ebba och Ricardo). Att déma av den goda stdmningen pa traningarna, och de fina
resultaten pa tévlingarna, under héstterminen var detta en lyckad temporér losning.

5.3 Ledande organisationsstruktur och framtid
Under 2023 har styrelsen fortsatt att ha en ledamot som &r dedikerad verksamhetsansvarig pa ideell,
icke-arvoderad hasis, for att driva det dagliga arbetet med ansvar for verksamhet och anstélld
personal. D3 detta dr ett mycket omfattande arbete anser styrelsen att det operativa ansvaret (ej
enbart det juridiska arbetsgivaransvaret} bor ligga helt under huvudféreningen SIiF. Ett operativt
ansvar for verksamhet och anstélida inom SIF genom en sportchef, ér enligt styrelsen en mojlig
l8sning. Inte minst med hénsyn till kommande nya férutsattningar | och med den nya simhallen.
Styrelsen avser att fortsétta driva denna fraga aktivt gentemot SIF:s huvudstyrelse.

5.4 Funktiondrer
Sektionen har totalt 14 utbildade aktiva tavlingsfunktionirer, varav 3 &r distriktsfunktionérer. Under
hosten 2023 utbildades 2 nya tévlingsfunktiondrer,

Brist pa funktionirer fortsitter att vara en stor utmaning, och i dagsldget dr simsektionen inte
sjalvforsérjande vid Saltis Cup, utan behtver 1ana in funktiondrer frén andra simklubbar fér att kunna
genomfora tivlingen. Enligt sektionens policy krévs att varje tévlingssimmare har en férélder eller
anhdrig som &r tavlingsfunktiondr.

6. Ekonomi

For verksamhetsaret 2023 hade simsektionen en omséttning pa 2 009 422 kr (jamfért med 2 039 503
kr f8r 2022) och rasultat pa -114 906 kr {114 791 kr). Arets resultat paverkades delvis av att Nacka
kommun stingde simhallen fér renovering under 7 veckor i kvartal 1 2023, vilket paverkade
intdkterna negativt,

Yiterligare resultatpaverkande under &ret var att lokala och regional bidrag reducerades fran
kommunen samt att ny, hogre tariff for Nacka kommuns idrottsanldggningar borjade tillampas.
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Sammantaget gir detta att simsektion avser att justera terminsavgifter for simmare under
kommande verksamhetsar,

Simsektlonen hade vid &rets slut 328 752 kr i kassan,

7. Sociala aktiviteter och externa méten

7.1Sociala aktiviteter
Under 2023 har flera sociala aktiviteter hallits s3som sommar- och julavslutning. Aven tillsammans
med féraldrar.

7.2 Miten

Styrelse, heltidsanstéllda och arvoderade triinare har under &ret deltagit i moten med bla andra
simklubbar i Stockholmsomradet, Saltsjbadens IF huvudsektion, Medley, Nacka kommun m.fl.

8. Slutord

Styrelsen vill slutligen tacka alla simskoleelever, simmare, funktionérer, trénare och férdldrar som har
varit med och bidragit till verksamheten under Aret.

Saltsjobaden mars 2024

Styrelsen genom Kaj Gradevik, ordférande i Simsektionen, Saltsjohadens IF



Saltsjobadens IF Skidor - Verksamhetsberéttelse 2023/2024

Traningsverksamhet

Sektionen startade sisongen tidigare an tidigare. 1 september borjade rullskidtréningen pa
sondagsmorgnar och samlade en stor grupp medlemmar. | slutet av oktober ordnades en rullskid-
clinic f6r barn och i november efter histlovet startade barmarkstriiningen for ungdomar och barn.

Snan kom tidigt, redan i slutet av november, varfér grupperna kunde kiiva i skidorna rekordtidigt, om
in i osparad terring. Sparen firdigstilldes till 12 december da den normala tréningen kunde starta
vilket gjorde att sektionen hann med tva tréningar innan jul.

Sparen holl fram till 10 mars med nagra extradagar dérefter. Tack vare en kraftig tillstrdmning av
sektionsmedlemmar och inte. minst aktiva sddana har sektionen haft totalt 547 traningsstarterialla
grupper sammantaget. Att jimféras med 338 férra éret, Det beror till del pa den tidiga starten vilket
okade antalet triningstillfallen, men en annan stor orsak var att intervalltrdningarna pa
torsdagskvillarna drog betydligt fler deltagare (frén 25 starter 2023 till 133 2024).

Tavlingsverksamhet

Soderskidan — 23 januarl
Gver 100 deltog fran olika kiubbar i den skidunion som anordnar tévlingen. Tio deltagare fran SIF
Skidor vilket dr dubbelt s& méanga Jimfért med forra dret.

Ski for Mental Health ~ 10 februari

Fonden for Psykisk Halsa tog initiativet till en ny vélgorenhetstéviing dér SiF Skidor var partner. Syftet
var att samla in pengar till forskning kring psykisk halsa och tévlingen blev en stor framgang med Gver
100 deltagare.

Kiubbmdsterskap — 11 februari

Arets KM genomférdes en séndagseftermiddag istéllet for som tidigare &r en vardagskvall. 41
deltagare gjorde upp | bide barn-, ungdoms- och vuxenklasser. Att jdmféra med 9 deltagare aret
innan. Aven de minsta fick vara med och gjorde en kort fekbana.

Barnens Vasalopp — 19 februari
62 barn stéllde upp i drets upplaga som var den sjunde i ordningen.

Sultis Snobbaste — 10 mars

| samband med arenans sisongsavslutning genomfdrdes tivlingen Saltis Snabbaste for andra gangen.
| &r stod 56 deltagare pa startlinjen i tio olika grupper, varav en stor del mycket meriterade dkare.
Saltis Snabbaste afla kategorier blev Hannes Stenstrim fran Nacka Vérmdo SK som ocksa var
Stockholms snabbaste kare pa arets Vasalopp.

Vasaloppet

Som en faljd av antalet mycket aktiva dkare dkade antalet medlemmar som stélide upp | de olika
taviingarna under Vasaloppsveckan fran 12 férra sisongen till 31 den har. Och médnga mycket starka
resultat kunde noteras, hland annat 4tta Skare bland de 25 snabbaste i respektive taviingsklass. Ett
styrkebesked for sektionen.

@ SIF Skidor
EaRtiAhadeny gl



Samarbete med arenan

Samarbetet med Saltsjgbadens Skidarena har fortlopt pd ett positivt sitt vitket ar avgorande for en
framgangsrik verksamhet. SIF Skidors medlemmar fick férsdsongsrabatt pa sparknappen och tranarna
ett sasongskort. Ovningsytan som gjordes plats for sésongen 2023 skapades &ven det har dret, Utdver
det har sektionen och arenan samarbetat aktivt thop kring de olika tévlingarna som genomfdrts.

Evenemang och kringverksamhet

Sponsorer och kiiider

Under hasten drog ett stort sponsorarbete igang vilket resulterade i sex nya sponsorer ach intékter
motsvarande 125 tkr {varav 73 tkr i pengar och resten I klider). Pengarna gick uteslutande till
subventionering av medlemspriserna for nya kiubbklider. Sponsorerna &r: Swix, Lestra, Stockplpe,
Veterankraft, Funkia och Blacktip.

Firstsongstraff

Sektionen samlades den 15 november pa Golfklubben fér att beriitta om sdsongen i antagande, med
en kul Inramning dir bland annat SATS Saltsjébaden nirvarade och gjorde en stakmaskinstavling.
Styrelse, trinare och ca 40 medlemmar deltog.

Trénarutbildning
Skidfdrbundets konsulent Anki Danielsson utbildade SIF Skidors trinargrupp en kvéll den 6 november.
Kuiillen inneholl s3vil fareningskunskap som olika trianingsformer for savé! unga som vuxna.

Férsisongsresa Orsa Gronklitt
{ bérjan av december &kte 25 medlemmar pa sektionens férsta forsésongsresa till Gronkiitt. Det blev
en helg med mycket trining i fina spar och ett ypperligt sitt att kitta thop sektionen infdr sdsongen.

Pistmaskinssafari

9-10 februari anordnades kvillsaktivitet for de minsta dir de fick folja med Anders Karlstrom —
tréinare tilllka pistmaskinsforare — pa ett safari nar han drog spiren. Bida dagarna blev fullbokade pa
et par dagar och tolv lyckliga barn fick félja med.

Sdsongsavsiutning

21 mars firade sektionen ut sisongen 1 en After Ski med totalt ca 30 deltagare. Sektionen tackade de
narvarande medlemmarna och aktiva for en framgangsrik sésong. Avslutningen blev ett mycket lyckat
och omtyckt arrangemang.

Nyckeltal mediemmar

2022 2023 2024 Fordndring %
Medlemmar 77 100 125 +25%
Traningsstarter nfa 338 547 +62%

Kommentar
Vuxenmedlemmar star for den storsta dkningen filjt av barngruppen. Dock har tavlandet i
juniorgruppen dkat markant. Sektionens mél for &ret var att n 130 mediemmar vilket inte naddes.

En delanledning &r att sektionen ombads byta traningstid for sin tekniktréning dir alla grupper tranat

pa séndagsmorgnarna tidigare. Orsaken var en stor &kning av akare | sparen parallelit med SIF Skidors
tillvaxt av aktiva medlemmar vilket ansigs skulle leda till besvir fér vanliga akare. Sektionen beddmer
att det ledde till ett tapp p& 10-20 medlemmar.

: SIF Skidor




Media

Nyhaetsbrevet Skidnyheter som mailas ut till alla medlemmar har kommit ut manadsvis sedan
september. Facebook &r annars den mest frekventa kanalen for kommunikation. Under perioden
september till mars har 74 poster lagts ut och antalet féljare har 6kat under samma period fran 664
till 765, Sektionen har gatt med sex annonser samt medverkat i totalt 10 reportage fran oktober till
mars | DN, TV4-nyheterna, Saltsjtbladet och NP,

Ekonomi 2023

Sektionen @ndrade rikenskapsaret till helar vid rsmdtet 2023. Skidsektionens ekonomi utvecklades
stabilt under &ret. Antalet betalande medlemmar har viixt, vilket innebar att intdkter fran
sektionsavaifter 6kade till ca 42 000 kr (frin 33 350 féregaende sdsong).

Under vintern 2023 ansvarade skidsektionen for kiosk/cafe samt skiduthyrning pa Saltsjobadens
skidarena under helgerna. Verksamheten genererade intikter men i princip Inget dverskott. Likasa
genomférdes ett triningslager for medlemmar I Orsa/Gronklitt | december. Resan genomfdrdes till
sjdlvkostnadspris och genererade inget dverskott,

Under hasten 2023 arbetades aktivt med att vérva sponsorer i syfte att sénka kostnaderna f6r
mediemmars inkép av traningskldder. Arbetet har genererat 73 000 kr i intékter,

Tillsammans med bidrag, statliga och kommunala uppgick den totala intakten till 159 651 kr. Totala
kostnader uppgick till 126 708 kr. Utdver direkta kostnader utgjorde rekiamkostnader, iéner och
redovisningstjinster de storsta posterna pa utgiftssidan.

Resultaten blev saledes 32 944 kr for ar 2023. Namnas bor dock att faktureringen frin Swix fér
traningskldder, 42 500 kr, Inte kunnat belasta rikenskaps&ret 2023 utan kommer att paverka
resultatet for 2024 och darmed nista ars balansrikning, den sk "lilla balansen”. Balansrdkningen och
det ackumulerade resultatet var vid arets utgéng 95 835 kr, vilket innebir att dverskottet dkat
ytterligare sedan férra bokslutet (62 891 kr).

Trénare och styrelse

Triinare

Niklas Lindqvist {vuxna —hdgfart) Markus Norsted {ungdom)

Anders Karlstrém {vuxna - mellanfart) Jimmy Norrman (ungdorm)

Nina Nygaard (vuxna - 13gfart) Fredrik Trahn (barn)

Christopher Toll {vuxna - skate) Emil Gregorica (barn)

Joakim Larsson (stédtrénare skate) Klara Torlén {stédtrénare barn)

Gina Aspelin Hedbring (stddtrdnare barn)

Styrelse

Under sésongen 2023/2024 har styrelsen haft sex moten och fem medlemmar:
Christopher Toll {ordférande)

Kerstin Nyman (kassdr och tévlingsansvarig)

Niklas Lindqvist (chefstrinare)

Nina Nygaard {ledamot)

Anders Karlstrém {ledamaot)

Saltsjohaden 2024-03-25

Styrelsen Saitsjibadens IF Skidor
) SIF Skidor
' Tahspitacens Hogidon




