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SALTSJÖBADENS
IDROTTSFÖRENING 100 ÅR

VÅR HISTORIA

S A L T S J Ö B A D E N S  I F  -  O N B O A R D I N G

Saltsjöbadens IF bildades den 22 juni 1906 av
kapten Axel Åstrand, kanslirådet Carl
Edenstam och lantmätaren Anders Oldenburg.

Målet för föreningen var:
Att verka för att idrotten må få sin rätta plats
och betydelse vid danandet av Saltsjöbadens
ungdom till ett livskraftigt släkte med en sund
själ i en sund kropp. Ur stadgarna 1906.

År 1907 blev föreningen medlem i Riksidrotts-
förbundet. I registerkortet från RF kan man
läsa sig till att föreningen var mycket aktiv och
hade sysslade med idrottsgrenarna: gymnastik,
allmän idrott, skridsko, skridskosegling, skidor,
simning, fotboll och tennis. Föreningen hade
vid denna tid 29 medlemmar.

Som idrottsplats fungerade länge en äng vid
Ringparken framför den gamla Samskolan.
Ängen hade en kulle, en puckel, och kallades
därför Kamelen.

Inledning

Saltsjöbadstävlingarna i friidrott
etablerades 1908 till vilka andra föreningar
bjöds in till en poängtävling. Tävlingarna var
de första i sitt slag i Sverige. Tävlingarna
kom att hållas årligen under 50 års tid.

År 1909 slogs Saltsjöbadens idrottsförening
och Neglinge idrottsförening samman till en
förening under namnet Saltsjöbadens
idrottsförening. Neglinges blå och vita
fotbollsdräkter följde med i samman-
slagningen. Föreningen hade 99
medlemmar. SIFs märke ritades av Erik
Persson vid denna tid.

Antalet grenar i föreningen varierade över
tid och i årsboken för 1917 omfattade de
sommartid - allmän idrott, fotboll,
cykelåkning, simning och livräddning, rodd,
segling, kanotpaddling, utombords-
motorbåtar, fotvandring och tennis - medan
vinteridrotterna omfattade backhoppning,
längdskidåkning, skridskoåkning,
skridskosegling, bandy, curling, kälke,
bobsleigh, skeleton och vinterfiske. 

START / MÅL, SKIDTÄVLING I SALTSJÖBADEN, 1930.
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VÅR HISTORIA
Men även orientering, handboll, schack,
badminton, bordtennis, squash, konståkning och
judo har utövats genom åren.

Man tävlade inte i alla grenar utan främst allmän
idrott, fotboll och skidåkning som utgjorde
föreningens stomme av verksamhet under många
decennier.

Från början bestod föreningens styrelse av män
från samhällets övre skikt med kontakter med
donationsvilliga medborgare, kommunen, och
Järnvägsbolaget tillsammans med yngre
idrottande män som även skötte om idrotts-
platsen och arrangerade tävlingar. Efter hand
förändrades föreningen och styrelsens
sammansättning till att mer spegla medlemmarna
och samhället i stort. Föreningens första
kvinnliga styrelseledamot Ester Wallenberg
valdes in i styrelsen 1922.

Kvinnliga medlemmar fanns tidigt i klubben
vilket bla noteras i medlemsmatrikeln från 1923
som innehåller 20 kvinnliga medlemmar. År 1943
bildades en damsektion som förutom handboll
ägnade sig åt friidrott och gymnastik.

Från 1947 startades en ungdomsektion för att
locka ungdomar till föreningen. Men barn och
ungdomsidrotten blev först 1959 en betydande
del av föreningens verksamhet. Detta sammanföll
med införandet av det statliga stödet för barn
och ungdomsverksamhet.

Föreningen hade från början inte något stöd i
form av bidrag. Den finansierade sin verksamhet
helt och fullt genom egna insatser. Från 1916 får
föreningen ekonomiska bidrag både inom och
utom köpingen i form av främst privata
donationer.

När dessa avtog började föreningen att på
1920-talet arrangera basarer. Man byggde en
egen dansbana 1925 som också hyrdes ut till
andra föreningar. Man arrangerade även en
sommarfest som hölls över flera dagar i
augusti årligen. Här fanns dans, skjutbana,
tombola och andra basarnöjen. År 1939
inbringade basaren 3 000 kronor. Basaren
lades ner 1949 då intresset svalnat och
föreningen tvingades betala nöjesskatt.

Från mitten av 1930-talet fick föreningen ett
årligt hyresbidrag från kommunen för sin
motionsgymnastikverksamhet. I början av
1950-talet erhöll föreningen ett allmänt stöd
till sin verksamhet från kommunen med 3
500 kr per år. Detta höjdes undan för undan
för att år 1960 uppgå till 20 000 kronor per
år.

Under 1950- och 1960-talen erhöll man
också ersättning från Järnvägsbolaget för att
sköta skidspåren i Saltsjöbaden. Man började
också få smärre bidrag från Riksidrotts-
förbundets sk. lokala aktivitetsstöd under
1950-talets slut. 

År 1960 skrivs det första sponsoravtalet med
klubben, då ishockeysektionen erhöll 2 500
kronor från Cloetta för tröjreklam. 

Lotterier har genom åren varit en
inkomstkälla för föreningen bla anordnade
man vid mitten av 1950-talet ett konstlotteri
med verk av olika Saltsjöbadskonstnärer, bl a
Sven X:et Erixson och Isaac Grünewald. 

Vid mitten av 1960-talet hade föreningen
drygt 300 medlemmar och 9 aktiva ledare.
Anläggningar för föreningens verksamhet
fanns att tillgå för de flesta idrotter men för
fotboll och friidrott var läget besvärligt. 
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VÅR HISTORIA

S A L T S J Ö B A D E N S  I F  |  O N B O A R D I N G

Planer hade diskuterats genom åren för att skapa
en ändamålsenlig idrottsplats i Saltsjöbaden
sedan föreningens tidiga år.

Kurt Wallenberg meddelade 1937
kommunfullmäktige att han ville bidra med 150
000 kronor till anläggningandet av en
ändamålsenlig idrottsplats villkorat att den
placerades i Neglingedalen. Kostnaderna blev
högre än så och Kurt Wallenbergs dödsbo sköt
till ytterligare 61 700 kronor och RF bidrog med
de resterande 30 000 kronorna.

Saltsjöbadens idrottsplats invigdes 1942 den 21
juni av RFs ordförande kung Gustav Adolf med
pompa och ståt. Den nya idrottsplatsen
omfattade en fotbollsplan, en löparbana, 2
hoppbanor, banor för kulstötning och drag-kamp
samt en paviljon med tränings- och samlingsrum,
omklädnings- och duschrum samt finsk och
svensk bastu. En roddsports-anläggning skulle ha
byggts men denna kom inte att uppföras.

Bland de senast framgångsrika aktiva kan nämnas
moderne femkamparen Michael Brandt som
deltog i Olympiska sommarspelen 2000 och
simmaren Lars Ljungberg som deltog i EM 2004.
Även fotbollslandslagets Rami Shaaban har spelat
i Saltsjöbadens IF (1994-96). Den främsta
framgången inom lagidrott var när basketlaget
spelade i Elitserien säsongen 1991/92.

Källa: Saltsjöbadens idrottsförening historik i
korthet, ur Jubileumsboken “Saltsjöbadens
idrottsförening 100 år”.
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VERKSAMHET

VÅR VERKSAMHET

S A L T S J Ö B A D E N S  I F  -  O N B O A R D I N G

SIF är en breddförening och samhällsbyggare
som sätter barn, unga och vuxna i rörelse samt
skapar gemenskap och glädje.

Saltsjöbadens IF har idag över 2800
medlemmar fördelade på 9 sektioner varav 1
vilande. Vår verksamhet spänner från basket,
fäktning, fotboll, friidrott (vilande), gymnastik,
innebandy, ishockey till kajak, simning och
skidor. 

Varje år genomför vi över 14 000
sammankomster för våra medlemmar. 

Vår verksamhet

Saltsjöbadens IF – samhällsbyggare som skapar
gemenskap och glädje mellan de, i första hand
boende, i Saltsjöbaden och Fisksätra genom att
erbjuda dem möjlighet att utöva idrottsliga
aktiviteter av alla de slag. 

Vision
Ungefär hälften av dessa träningstillfällen
är berättigade till kommunalt bidrag och
den andra hälften till statligt stöd. 

Vår verksamhet finansieras av
medlemsavgifter, träningsavgifter, LOK-
bidrag mm.

För varje godkänt träningstillfälle/
aktivitet/aktiv får sektionen bidrag från
både stat och kommun. Det så kallade
LOK-bidraget är ett av sektionernas
största inkomstkällor årligen och
rapporteras för vår- och hösttermin. Det
är ledarna/admins i våra grupper som är
ansvariga för detta.

Statistiken som rapporteras till Nacka
kommun är grundande för mängden
träningstider som föreningen tilldelas
nästa säsong. Så det är viktigt att vi är
korrekta i vår rapportering.
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Våra sektioner

VÅR VERKSAMHET

Basket
Denna sektion erbjuder ett brett utbud av
basketaktiviteter för olika åldersgrupper. Fokus
ligger på att utveckla tekniska färdigheter och
lagspel. Medlemmar: ca 150 aktiva.

Fotboll
Den största sektionen i föreningen, med ett
omfattande program för alla åldrar och
färdighetsnivåer. Fokus på både bredd och
elitutveckling. Utöver träning anordnas tävling,  
träningscamper under lov samt extra träning
med Skills Academy. Årliga arrangemang: Saltis
Cup och Nacka Mästerskapet. Medlemmar: ca
850 aktiva.

Friidrott (vilande)
Erbjuder träning i olika friidrottsgrenar. Fokus
ligger på individuell utveckling inom olika
grenar. Sektionen har tidigare haft ca 50-60
aktiva medlemmar.

Om du är intresserad av att engagera dig i
friidrott sektionen kontakta Johan Eriksson på
kansliet.

Fäktning
Träning och tävling i fäktning för olika
åldersgrupper. Fokus på teknik, snabbhet och
strategi. Medlemmar: ca 40-50 aktiva.

Gymnastik
En av de större sektionerna som erbjuder
gymnastik för en rad olika åldrar och nivåer, från
nybörjare till avancerade. Medlemmar: ca 600
aktiva.

Innebandy
Fokus på att utveckla innebandyspelare
genom träning och tävlingar. Målet är att
främja sportslighet och laganda.
Medlemmar: ca 50 aktiva.

Ishockey
Erbjuder möjligheter att träna och tävla i
ishockey för olika åldersgrupper och nivåer.
Sektionen har elva lag varav 6 i seriespel
samt anordnar hockeyskola och
hockeyfritids. Medlemmar: ca 400 aktiva.

Kajak
Fokuserar på säkerhet vid kajakpaddling,
paddelteknik och vad man gör om olyckan
är framme. Vinterhalvåret tränar vi
räddningstekniker i Näckenbadet. På
sommarhalvåret arrangerar vi gemensamma
kamrat-turer. Medlemmar: ca 60 aktiva.

Simning
En omfattande simningssektion som
erbjuder träning för alla åldrar, från
nybörjare till tävlingssimmare. Medlemmar:
ca 400 aktiva.

Skidor 
Träning och tävling inom längdskidåkning.
Fokus på teknik och uthållighet. Anordnar
bland annat Barnens Vasalopp och Saltis
Snabbaste. Medlemmar: ca 150 aktiva.
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Andra initiativ

VÅR VERKSAMHET

Rost & Nordén stöd- och stipendiefond 
Genom fonden kan medlemmar ansöka om
ekonomiskt stöd för att kunna delta i
verksamheten. Det är varje sektions styrelse som
beslutar om eventuellt stöd.

Saltsjöbladet
Saltsjöbaden IF har sedan 1993 drivit
lokaltidningen “Saltsjöbladet”. Ansvarig utgivare
är kanslichef Johan Eriksson. Saltsjöbladet ges ut
en gång per månad med uppehåll för juli (11
nummer per år). Tidningen finansieras av
annonsintäkter.

Gympa för alla
Vi bedriver cirkelträning för alla åldrar, tre
dagar i veckan med ledning av instruktörer.
En verksamhet som gör att vi har ett brett
åldersregister i vår medlemsbas.
Jympa för alla har funnits i över tio år.

Tidigare initiativ och arrangemang
Saltsjöbaden IF har tidigare arrangerat
löploppet Solsidan Runt, Valborgs-firande
och Nacka halvmarathon.
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VÅR ORGANISATION
Saltsjöbadens IF är en decentraliserad organisation.

Ordföranderådet fungerar som ett
rådgivande organ och en länk mellan
huvudstyrelsen och sektionsstyrelserna.

Sektionsstyrelserna/Sektionerna
Sektionsstyrelsen ansvarar för den
arbetsledande rollen inom sin sektion.
De fattar beslut som rör den dagliga
verksamheten och utvecklingen inom sin
sektion samt att ekonomin är i balans.
De delegerar ansvaret för de operativa
utförandet av aktiviteter inom sin
sektion, träningar, tävlingar och andra
aktiviteter som faller inom sektionens
verksamhet. Styrelsen ansvarar även för
rekryteringen av tränare och ledare
inom sin sektion.

Huvudstyrelsen har det övergripande
ansvaret för att leda, utveckla och samordna
föreningens verksamhet. Detta innebär att de
sätter riktlinjer och övergripande mål för
föreningen. Huvudstyrelsen har
arbetsgivaransvar, vilket innebär hantering av
personalfrågor, anställningar och att se till att
organisationen följer lagar och förordningar.

Kansliet fungerar som föreningens
administrativa och operativa hjärta, vilket
innebär att sköta den dagliga
administrationen. Kansliet hanterar
medlemsregister, ekonomisk redovisning,
kommunikation och samordning av
aktiviteter.

SALTSJÖBADENS IF ORGANISATION
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Vår organisation är decentraliserad så lång det
är möjligt inom ramen för att vi är en juridisk
person.

Ansvar för ekonomi, den dagliga verksamheten
och utveckling av det idrottsliga är delegerat till
en styrelse i respektive sektion.

Sektionerna
Sektionerna finansieras genom sektionsavgifter
och statligt och kommunalt bidrag, LOK bidrag,
egna aktiviteter som kafé, sponsring mm.

Sektionerna upprättar och ansvarar för sin egen
budget som fastställs på sektionens årsmöte.

Sektionen har en så kallad ”lilla balans” i vår
gemensamma balansräkning som justeras varje år
vid bokslutet med årets resultat. Det här ger
sektionen möjlighet att spara över tid till någon
investering, den skapar även en buffert för
ekonomiska fluktuationer mellan åren. Samtidigt
har vi en gemensam likviditet som ger oss alla en
stor trygghet.

Gemensam förvaltning
Vår gemensamma förvaltning finansieras i
huvudsak av medlemsavgiften och utöver det
finns en del externa bidrag. Ingen debitering
sker till sektionerna för att finansiera det
gemensamma.

Vi anlitar det externa bokföringsföretaget
Kansliet AB som sköter bokföring, reskontra,
löner och arvoden. Kostnaden för detta fördelas i
proportion till respektive sektions ekonomi-
volymer.

VÅR EKONOMI

S A L T S J Ö B A D E N S  I F  |  O N B O A R D I N G

Centralt ekonomistöd
Vårt kansli ger utöver alla idrottsliga frågor
stöd kring den mängd transaktioner som
görs dagligen i våra ekonomisystem. Till
detta är även kopplat en ekonomisupport
som i första hand är bollplank för
resultat, budget och ekonomirapporter.

Frihet och ansvar
Vår organisation ger en mycket stor frihet
och självständighet till sektionerna.

Huvudstyrelsen följer verksamheterna
kontinuerligt och dess ekonomi och gläds åt
alla de fantastiska insatser som görs. Skulle
huvudstyrelsen befara att någon sektions
ekonomi går oförklarligt med underskott
som kan riskera att sektionen hamnar på
minus framöver i ”lilla balansen”, så kommer
det att bli ett nära samarbete med
huvudstyrelsen till dess att sektionen är i
ekonomisk balans igen.
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“GÖR HUVUDSTYRELSEN
BEDÖMNINGEN ATT SEKTIONENS

EKONOMI INTE ÄR I BALANS, SOM
KAN LEDA TILL ATT DEN LILLA

BALANSEN KAN BLI MINUS, HAR
SEKTIONSSTYRELSEN ATT FÖLJA

HUVUDSTYRELSENS DIREKTIV FÖR
ATT KOMMA I BALANS IGEN”.



VÅRT ÅRSHJUL

S A L T S J Ö B A D E N S  I F  |  O N B O A R D I N G

Juli

Oktober

November

December

Augusti
Onboarding nya ledare sektioner

September
Styrelseutbildning RF/SISU

Juni

Maj

April
Årsmöte huvudstyrelsen
Konstituerande möte

Mars
Kallelse årsmöte
huvudstyrelsen
Årsmöte sektioner
Onboarding
sektionsstyrelserna

Februari
Kallelse årsmöte sektioner

Januari
Ordföranderådet
Onboarding nya ledare
sektioner

Saltsjöbadens IF har utvecklat ett förenklat årshjul för huvudstyrelsen och sektionsstyrelsernas
gemensamma aktiviteter:
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VÄRDEGRUND
Saltsjöbaden IF:s värdegrund
är en källa till engagemang
och  inspiration. Den ligger
till grund för hur det dagliga
arbetet utformas och för
policy, mål och strategi. 

VÄRDEGRUND

VÄRDEGRUND

S A L T S J Ö B A D E N S  I F  -  O N B O A R D I N G

Vår utgångspunkt
Att arbeta för Saltsjöbaden IF, innebär ett särskilt ansvar
att värna om mänskliga rättigheter i allmänhet och om
barnets rättigheter i synnerhet. I våra ställningstaganden,
handlingar och ageranden respekterar vi dessa rättigheter. 

Saltsjöbaden IFs värdegrund utgår från Barnkonventionen
och Deklarationen om de mänskliga rättigheterna och
bygger på övertygelsen; 

· att alla människor har lika värde 
· att barn har särskilda rättigheter 
· att alla har ett ansvar 

Vår värdegrund är gemensam för alla, oberoende av
ställning, arbetsuppgifter eller stationering och gäller för
samtliga som verkar på uppdrag för Saltsjöbaden IF –
anställda, konsulter och praktikanter.
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VÄRDEGRUND

S A L T S J Ö B A D E N S  I F  |  O N B O A R D I N G

Verksamheten skall 
vara till för alla oavsett kön,
könsöverskridande identitet eller uttryck,
etnisk tillhörighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionshinder, sexuell
läggning eller ålder. 
präglas av glädje. Alla barn och ungdomar
inom idrottsrörelsen ska få ta del av en
idrottsupplevelse som är glädjefylld,
engagerande och utmanande. Saltsjöbadens IF
jobbar för att alla som tränar ska uppleva
glädje till idrotten och till rörelse. Glädje får
också stå som synonymt med att få lära sig
nya saker, träffa nya människor och uppnå en
högre mental och fysisk styrka. 
bedrivas med nolltolerans vad avser
lagöverträdelser, alkohol, narkotika, tobak,
dopning, mobbning och sexuella trakasserier
samt fusk. 
innefatta mer än idrott. Att fostras i idrottens
samhörighet innebär att våra barn och
ungdomar växer och utvecklas, inte bara som
idrottare utan också som människor.
Därigenom gör föreningen en viktig
samhällsinsats. 
bedrivas i enlighet med barnkonventionen

 

Vid brister i efterföljd 
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Inom Saltsjöbaden IF är vi angelägna om att
snarast kunna ge stöd och vägledning i de
fall tveksamheter uppstår kring
efterlevnaden av riktlinjerna.

Organisationens chefer och ledare har ett
särskilt ansvar för att lyhört och
konstruktivt följa upp frågor och påtalade
brister samt vid behov i enskilda fall
klargöra problem och ge förslag på möjliga
lösningar. 

I de eventuella fall då någon inom
organisationen misstänks för brott kommer
Saltsjöbaden IF att vända sig till relevanta
myndigheter. 



POLICY
Saltsjöbaden IF har i detta
dokument samlat de
riktlinjer som skall vägleda
oss i vårt uppdrag. 

POLICY 

SALTSJÖBADENS IF POLICY

S A L T S J Ö B A D E N S  I F  -  O N B O A R D I N G

Saltsjöbadens IF arbetar aktivt för att alla barn ska få idrotta i
en trygg miljö med möjlighet att utvecklas i sin egen takt och
efter sina egna förutsättningar, socialt, fysiskt och mentalt.

Denna föreningspolicy skall ses som ett klargörande och ett
aktivt ställningstagande från Saltsjöbadens IF:s sida.

Ledare, tränare och vuxna har ett stort ansvar för och är
förebilder för våra barn och unga. Alla måste förstå den
effekt som deras uppträdande har på våra medlemmar. 
I alla sammanhang där medlem kan sammankopplas med
Saltsjöbadens IF skall denna policy följas. 
Bristande respekt mot ovanstående policy kan ytterst
innebära uteslutning ur Saltsjöbadens IF. 
Det är upp till alla medlemmar att använda sitt omdöme
och ta sitt ansvar i dessa frågor.

Inom Saltsjöbadens IF är vi angelägna om att snarast kunna ge
stöd och vägledning i de fall tveksamheter uppstår kring
efterlevnaden av riktlinjerna. 

Huvudstyrelsen och sektionsstyrelserna har ett särskilt ansvar
för att lyhört och konstruktivt följa upp frågor och påtalade
brister samt vid behov i enskilda fall klargöra problem och ge
förslag på möjliga lösningar. 
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Motverka mobbing
Saltsjöbadens IF arbetar aktivt för att motverka
mobbning. Den kan vara fysisk som slag och
knuffar men även psykisk, som exempelvis
elaka kommentarer, miner och utfrysning. 

Motverka diskriminering, trakasserier och
kränkningar 
Inom Saltsjöbadens IF ska verksamheten
bedrivas med största respekt för varje individ.
Vi motverkar aktivt diskriminering,
trakasserier, kränkningar, tystnadskultur och
orättvis behandling. 

Vi vill även motverka elitgrupper som styrs av
annat än klubbens övergripande målsättning
och värderingar. Vårt fokus är att sätta barnen
i centrum – och det viktigaste är att barnen har
roligt och får uppleva glädjen, utifrån sina egna
förutsättningar och vilja. 

Motverka sexuella övergrepp och sexuella
trakasserier 
Inom Saltsjöbadens IF tar vi avstånd från
sexuella övergrepp och sexuella trakasserier.
Sexuella trakasserier kan vara till exempel
våldtäkt, sexuellt utnyttjande och sexuellt
ofredande som oönskad beröring eller
kommentarer med sexuell anspelning.

Motverka våld
Saltsjöbadens IF följer FN:s Barnkonvention.
Våld ”Varje barn har rätt att skyddas mot
fysiskt och psykiskt våld, övergrepp, vanvård
eller utnyttjande av föräldrar eller annan som
har hand om barnet.” BARNKONVENTIONENS
ARTIKEL 19. 
 
Inom Saltsjöbaden IF tar vi avstånd från alla
former av våld och våldshandlingar. Det kan
vara handlingar som skadar, smärtar, skrämmer
eller kränker annan person. 

POLICY

S A L T S J Ö B A D E N S  I F  |  O N B O A R D I N G

Våld kan vara allt från skojbråk och knuffar,
till grov misshandel och mord, men även
verbala kränkningar och övergrepp kan
falla in under begreppet. Medan misshandel
omfattar en annan persons kroppsskada,
sjukdom eller smärta alternativet att
försätta personen i vanmakt eller något
annat liknande tillstånd. 

Alkohol, narkotika och doping 
Alla medlemmar är under träning, tävling
eller andra klubbverksamheter
representanter för Saltsjöbadens IF och då
råder nolltolerans i att bruka alkohol, tobak
och droger. Likaså skall tillfälle tillvaratas
att diskutera drogfrågor med
medlemmarna i samband med träning,
tävling och läger mm. 

Förbud mot förtäring av alkohol 
Föreningen tillåter inte att alkohol
förtärs av medlem eller ledare under 18
år 
Föreningen tillåter inte att alkohol
förtärs av medlem eller ledare iförd
kläder med klubbmärket eller
föreningens namn eller lagnamn 
Föreningen tillåter inte att alkohol
förtärs av medlem, ledare eller
medföljande förälder/vårdnadshavare
under resor eller läger 
Föreningen tillåter inte heller att
medlem, ledare eller medföljande
förälder/ vårdnadshavare kommer
bakfull till en föreningsaktivitet. 

Förbud mot narkotika och doping
Totalförbud råder. 

Förbud mot tobaksprodukter
Bruk av tobaksprodukter i samband med
träning och tävling är ej tillåtet, det råder
formellt rökförbud i de lokaler vi bedriver
vår verksamhet. 
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Ansvar och åtgärder
Mobbing, diskriminering, trakasserier och kränkningar: Stort ansvar ligger på sektionsstyrelsen, ansvariga
ledare och föräldrar/vårdnadshavare. Eventuella problem och åtgärder tas upp med tränare och/eller
sektionsstyrelsen. Kontakt tas med berörd och vårdnadshavare. 

Sexuella övergrepp: Saltsjöbadens IF anmäler alltid misstankar om sexuella övergrepp till polisen, så att
dessa kan hanteras inom ramen för svensk lagstiftning. 

Våld: Den person som har gjort sig skyldig till skadegörelse, utövat våld eller försökt utöva våld mot en
annan person eller som hotat eller annars allvarligt kränkt någon kan ådömas bestraffning. Påföljderna för
förseelser är tillrättavisning, böter och avstängning. En förseelse kan därtill medföra att straffrättsligt
och/eller skadeståndsrättsligt ansvar. 

Beslut om åtgärder 
Beslut om åtgärder tas av respektive sektionsstyrelse. Kontakt kan tas med kanslichefen och huvudstyrelsens
ordförande för samråd.

Jämställdhet 
Saltsjöbadens IF:s uppdrag är att främst
bedriva barn- och ungdomsverksamhet med
inriktning på de idrotter som ingår i
föreningen, från instegs/skolnivå till
tävlingsverksamhet, men indirekt även för
gemenskap, kamratskap och social fostran. 

Saltsjöbadens IF är via specialidrotts-
förbunden anslutna till Riksidrottsförbundet
och stödjer lojalt RF:s mål avseende idrott och
jämställdhet. Saltsjöbadens IF verkar för
jämställdhet. Det betyder att det ska finnas lika
möjligheter för alla, oavsett kön, att utöva och
leda idrott. Flickor och pojkar, ges lika
möjligheter och villkor att utöva och leda
idrott. Kvinnors och mäns, flickors och pojkars
idrottsutövning värderas lika och prioriteras på
ett likvärdigt sätt. Kvinnor och män har lika
stort inflytande i beslutande och rådgivande
organ. Jämställdhetsperspektivet ska vara
införlivat i den dagliga verksamheten och
genomsyra alla verksamhetsområden. 

Styrelsen verkar för att ha en jämnt fördelad
styrelse, centralt i föreningen som på
sektionsnivå. 

POLICY

S A L T S J Ö B A D E N S  I F  |  O N B O A R D I N G

Skadeförebyggande arbete, trygghet och
säkerhet 
Inom Saltsjöbadens IF anser vi att den
personliga säkerheten är en förutsättning för
att kunna arbeta med barn och unga. Vi har
alla ett ansvar gentemot varandra att värna
var och ens personliga säkerhet och
välbefinnande samt bidra till ett ökat
säkerhetsmedvetande och därigenom till
minskade risker. 

Fysisk träning bedrivs så att skador undviks.
Tränare utbildas löpande i ungdomars fysiska
utveckling och förutsättningar samt
träningsteknik så att skador undviks. Det
finns alltid vuxna tillhands i samband med
träning för att ta hand om det som behövs.
Verksamheten bedrivs i hallar där det alltid
finns personal kunnig på hjärt- och
lungräddning. Vi följer de råd och
rekommendationer som SDF tagit fram när
det gäller skyddsutrustning. 

Ledarutveckling och ungas delaktighet och
inflytande 
För Saltsjöbadens IF är ledarutveckling viktig
dels för klubbens fortlevnad, dels för att
skapa förutsättningar för ungas delaktighet
och inflytande. Ungdomar ges möjlighet att gå
tränarutbildning och därmed arbeta som
tränare i idrottsskolan mm. Styrelse och
lagledare uppmuntras att delta i relevanta
utbildningar, seminarier och kurser. 
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VIKTIGT!
Saltsjöbaden IF använder
Riksidrottsförbundets (RF)
våldspyramid för att identifiera
vilka åtgärder som krävs vid
olika grader av våld och
trakasserier.

KRISHANTERING

HANDLINGSPLAN

S A L T S J Ö B A D E N S  I F  -  O N B O A R D I N G

Följ vår utarbetade policy och handlingsplan om det
uppstår situationer som kräver en större åtgärd. RF:s
våldspyramid ger en bra vägledning.

Våldspyramiden
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Handlingsplan – åtgärd i fem steg 
Vår handlingsplan utgår från ”Skapa trygga
idrottsmiljöer”, Riksidrottsförbundet (2019) 

1. Skaffa en bild av läget. 
Vad har hänt? Vilka är inblandade? Är det akut
så se till att säkra miljön för den som är utsatt.
Undvik att själva försöka utreda vad som hänt i
det här steget. Om det blir ett polisärende är
det viktigt att ni inte har påverkat inblandade
personer. 

Om den utsatta är ett barn är det viktigt att
tänka på följande: 

Ta omedelbar kontakt med
föräldrarna/vårdnadshavare. Om
problematiken misstänks finnas inom den
utsattes familj/vårdnadshavare ska
socialtjänsten i stället kontaktas. 
Identifiera om kontakt med socialtjänst
behövs för att stötta barnet. 

Om förövaren finns i föreningen är det viktigt
att tänka på följande: 

Har förövaren ett förtroendeuppdrag i
någon form, ska den personen ta ”time out”
under eventuell utredning. 
Är förövaren ett barn är föräldradialog
mycket viktigt. Kan händelsen rubriceras
som ett lagbrott – anmäl också till
Socialtjänsten. 

2. Är det ett brott? 
Om ja, polisanmäl. Vid osäkerhet kontakta
polisen för rådgivning. Om det inte är ett
lagbrott, undersök om det kan vara ett brott
mot våra eller Riksidrottsförbundets stadgar.
Om ja, anmäl till berört specialidrottsförbunds
disciplinnämnd eller motsvarande. 

KRISHANTERING

S A L T S J Ö B A D E N S  I F  |  O N B O A R D I N G

Om det varken är ett lagbrott eller
stadgebrott så bör ni själva försöka reda ut
vad som hänt och sedan följa resterande steg i
handlingsplanen. Känner ni er osäkra så ta
kontakt med ert RF/SISU distrikt eller
Idrottsombudsmannen på Riksidrotts-
förbundet. 

3. Identifiera vilket behov av stöd som finns
hos den utsatta, tränare, föreningsstyrelse,
eventuellt andra inblandade och eventuell
förövare. 

4. Identifiera vilka som behöver information
om det som hänt samt vilken form av
information det ska vara. Tänk på den
personliga integriteten, alla behöver inte veta
allt. 

5. Följ den rutin som ni byggt upp under det
förebyggande arbetet för att följa upp det som
hänt. 

HANDLINGSPLAN I 5 STEG
1. Skaffa en bild av läget.

2. Är det ett brott? 

3. Identifiera vilket behov av stöd som finns

4. Identifiera vilka som behöver information

5. Följ vår rutin
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Orosanmälan
Om vi får vetskap om eller känner oro för att
ett barn far illa, även om det inte är i vår
verksamhet ska vi anmäla oro till Socialtjänsten
i den kommun där barnet bor. 

Vilken skyldighet har vi att anmäla? 
Alla som misstänker att ett barn far illa bör
anmäla det till socialtjänsten. Det står i
socialtjänstlagen. Personer som arbetar i hälso-
och sjukvård, skolan samt i socialtjänsten är
skyldiga att anmäla misstanke. Idrottsledare
och tränare är alltså inte skyldiga att anmäla,
men bör alltid anmäla sina misstankar så att
socialtjänsten får möjlighet att utreda om
barnet har behov av stöd och skydd.

Hur går en anmälan till? 
Det finns ingen mall över hur en anmälan till
socialtjänsten ska gå till. Den som vill anmäla
tar en kontakt med kommunens socialtjänst
under arbetstid. Finns det behov av att göra en
anmälan kvällstid eller under helger så finns
socialjouren. Den som anmäler kan vara
anonym, men om hen talar om sitt namn gäller
inte anonymiteten längre. Det kan ändå vara
bra att lämna sitt namn och kontaktuppgifter
då socialtjänsten kanske behöver återkomma
med uppföljande frågor eller dylikt. Den som
känner sig osäker på om hen ska göra en
anmälan eller inte, kan ta kontakt med 
socialtjänsten anonymt och rådgöra med dem
utan att berätta vilket barn det berör.

Socialtjänsten kan även hjälpa till med andra
saker, som till exempel att göra en
polisanmälan (om det är aktuellt) eller att ta
barnet till läkaren (om det skulle behövas).
Socialtjänsten kan även ge den som anmäler
råd och stöd hur hen ska agera. De kan också
erbjuda medling mellan det utsatta barnet och
förövaren, vilket kan vara aktuellt vid till
exempel mobbning.

ANMÄLAN SOCIALTJÄNST

S A L T S J Ö B A D E N S  I F  |  O N B O A R D I N G

Polisanmälan 
Om ett lagbrott begås I samband med att ett
barn far illa, även om detta inte är i
Saltsjöbadens IF:s egen verksamhet, ska detta
anmälas till närmaste polismyndighet. Vid
akuta händelser ring 112 och begär Polisen.
Vid anmälan ring 114 14 eller besök närmaste
polisstation. 

Vem som helst kan anmäla ett brott till
Polisen. Det behöver inte vara den utsatte
själv eller någon som bevittnat händelsen. Det
räcker att händelsen kommit till ens
kännedom. Om en föreningsledare, tränare
eller ledare får reda på att något har hänt som
skulle kunna vara ett lagbrott, är
rekommendationen att kontakta Polisen som
kan avgöra om så är fallet

VIKTIGA NUMMER

POLISANMÄLAN

Polis akut 112 
Polis ej akut ring 114 14 eller besök
närmaste polisstation.
Socialtjänsten. 08-718 80 00 (dagtid)
och säg att du behöver hjälp av
socialtjänsten.
Socialjouren: 08-718 76 40 (kvällar,
nätter och helger) 
Riksidrottsförbundet: 08 - 699 60 00
Idrottsombudsmannen: 08-627 40 10 

Kontaktuppgifter för barn
Briskurator 24/7: 116 111
Självmordslinjen, Mind: 90 101
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ATT GÖRA NU
Innan du går in i SIF som
förtroendevald, så behöver
du uppvisa ett utdrag från
belastningsregistret. 

ATT GÖRA

Från 1 januari 2020 ska alla idrottsföreningar inom RF
kontrollera begränsat registerutdrag för ledare (från 15 år)
som har direkt och regelbunden kontakt med barn.

Kort fakta:
Förening/förbund ska begära utdrag av alla från 15 år i
dess verksamhet som arbetar med eller på annat sätt
har direkt och regelbunden kontakt med barn.
Barn är alla under 18 år.
Utdraget visar endast grova brott; mord, dråp, grov
misshandel, människorov, sexualbrott,
barnpornografibrott eller grovt rån.
Föreningen ska kontrollera utdraget och dokumentera
att kontrollen har genomförts. Utdrag visas av den
enskilde i original och återlämnas direkt. Inga utdrag
ska arkiveras av föreningen, endast en notering om att
kontroll är genomförd för viss person i viss roll får
dokumenteras.

Blanketten finns att hitta på polisen.se

BESTÄLL UTDRAG FRÅN POLISEN
Utdrag från belastningsregistret

S A L T S J Ö B A D E N S  I F  -  O N B O A R D I N G
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Torggatan 10, Box 50, 133 21 Saltsjöbaden
08-717 88 94 | kansli@saltsjobadensif.se

www.saltsjobadensif.se 

SALTSJÖBADENS IF

https://www.google.com/maps/place/Torggatan+10%2C+Box+50%2C+133+21+Saltsj%C3%B6baden
https://www.google.com/maps/place/Torggatan+10%2C+Box+50%2C+133+21+Saltsj%C3%B6baden
https://www.saltsjobadensif.se/

