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VAR HISTORIA

Inledning

Saltsjobadens IF bildades den 22 juni 1906 av
kapten Axel Astrand, kanslirddet Carl
Edenstam och lantmétaren Anders Oldenburg.

Malet for foreningen var:

Att verka for att idrotten md fd sin rdtta plats
och betydelse vid danandet av Saltsjobadens
ungdom till ett livskraftigt slikte med en sund
sjal i en sund kRropp. Ur stadgarna 1906.

Ar 1907 blev féreningen medlem i Riksidrotts-
forbundet. I registerkortet fradn RF kan man
lasa sig till att foreningen var mycket aktiv och
hade sysslade med idrottsgrenarna: gymnastik,
allmén idrott, skridsko, skridskosegling, skidor,
simning, fotboll och tennis. Féreningen hade
vid denna tid 29 medlemmar.

Som idrottsplats fungerade ldnge en dng vid
Ringparken framfoér den gamla Samskolan.
Angen hade en kulle, en puckel, och kallades
déarfoér Kamelen.

START / MAL, SKIDTAVLING 1 SALTSJD

Saltsjobadstavlingarna i friidrott
etablerades 1908 till vilka andra foreningar
bjods in till en podngtavling. Tavlingarna var
de forsta i sitt slag i Sverige. Tavlingarna
kom att hallas arligen under 50 ars tid.

Ar 1909 slogs Saltsjobadens idrottsférening
och Neglinge idrottsférening samman till en
forening under namnet Saltsjébadens
idrottsforening. Neglinges bla och vita
fotbollsdrikter foljde med i samman-
slagningen. Féreningen hade 99
medlemmar. SIFs mérke ritades av Erik
Persson vid denna tid.

Antalet grenar i foreningen varierade 6ver
tid och i drsboken for 1917 omfattade de
sommartid - allmén idrott, fotboll,
cykeldkning, simning och livrdddning, rodd,
segling, kanotpaddling, utombords-
motorbatar, fotvandring och tennis - medan
vinteridrotterna omfattade backhoppning,
langdskidakning, skridskoakning,
skridskosegling, bandy, curling, kalke,
bobsleigh, skeleton och vinterfiske.

BADEN, 1930.
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Men aven orientering, handboll, schack,
badminton, bordtennis, squash, konstdkning och
judo har utovats genom aren.

Man tavlade inte i alla grenar utan frimst allmén
idrott, fotboll och skiddkning som utgjorde
foreningens stomme av verksamhet under manga
decennier.

Fran borjan bestod foreningens styrelse av min
fran samhallets ovre skikt med kontakter med
donationsvilliga medborgare, kommunen, och
Jarnvagsbolaget tillsammans med yngre
idrottande médn som dven skdtte om idrotts-
platsen och arrangerade tavlingar. Efter hand
fordndrades foreningen och styrelsens
sammansattning till att mer spegla medlemmarna
och samhillet i stort. Foreningens forsta
kvinnliga styrelseledamot Ester Wallenberg
valdes in i styrelsen 1922.

Kvinnliga medlemmar fanns tidigt i klubben
vilket bla noteras i medlemsmatrikeln fran 1923
som innehéller 20 kvinnliga medlemmar. Ar 1943
bildades en damsektion som forutom handboll
agnade sig at friidrott och gymnastik.

Fran 1947 startades en ungdomsektion for att
locka ungdomar till féreningen. Men barn och
ungdomsidrotten blev forst 1959 en betydande
del av féoreningens verksamhet. Detta sammanfoll
med inférandet av det statliga stéodet for barn
och ungdomsverksamhet.

Foreningen hade fran borjan inte nagot stod i
form av bidrag. Den finansierade sin verksamhet
helt och fullt genom egna insatser. Fran 1916 far
foreningen ekonomiska bidrag bdde inom och
utom kopingen i form av frimst privata
donationer.

Nér dessa avtog borjade foreningen att pa
1920-talet arrangera basarer. Man byggde en
egen dansbana 1925 som ocksé hyrdes ut till
andra foreningar. Man arrangerade aven en
sommarfest som holls over flera dagar i
augusti arligen. Har fanns dans, skjutbana,
tombola och andra basarnéjen. Ar 1939
inbringade basaren 3 000 kronor. Basaren
lades ner 1949 dé intresset svalnat och
foreningen tvingades betala ndjesskatt.

Fran mitten av 1930-talet fick foreningen ett
arligt hyresbidrag frdn kommunen for sin
motionsgymnastikverksamhet. I borjan av
1950-talet erholl foreningen ett allmént stod
till sin verksamhet frdn kommunen med 3
500 kr per ar. Detta hojdes undan for undan
for att 4r 1960 uppga till 20 000 kronor per
ar.

Under 1950- och 1960-talen erholl man
ockséa ersittning fran Jirnvigsbolaget for att
skota skidsparen i Saltsjobaden. Man borjade
ocksa fa smirre bidrag fran Riksidrotts-
féorbundets sk. lokala aktivitetsstdd under
1950-talets slut.

Ar 1960 skrivs det férsta sponsoravtalet med
klubben, da ishockeysektionen erholl 2 500
kronor fran Cloetta for trojreklam.

Lotterier har genom &ren varit en
inkomstkélla for foreningen bla anordnade
man vid mitten av 1950-talet ett konstlotteri
med verk av olika Saltsjobadskonstnérer, bl a
Sven X:et Erixson och Isaac Griinewald.

Vid mitten av 1960-talet hade foéreningen
drygt 300 medlemmar och 9 aktiva ledare.
Anlaggningar for féoreningens verksamhet
fanns att tillga for de flesta idrotter men for
fotboll och friidrott var laget besvarligt.
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Planer hade diskuterats genom aren for att skapa
en dndamalsenlig idrottsplats i Saltsjobaden
sedan foreningens tidiga ar.

Kurt Wallenberg meddelade 1937
kommunfullméaktige att han ville bidra med 150
000 kronor till anldggningandet av en
andamalsenlig idrottsplats villkorat att den
placerades i Neglingedalen. Kostnaderna blev
hogre dn s& och Kurt Wallenbergs dodsbo skot
till ytterligare 61 700 kronor och RF bidrog med
de resterande 30 000 kronorna.

Saltsjobadens idrottsplats invigdes 1942 den 21
juni av RFs ordférande kung Gustav Adolf med
pompa och stat. Den nya idrottsplatsen
omfattade en fotbollsplan, en loparbana, 2
hoppbanor, banor for kulstotning och drag-kamp
samt en paviljon med tranings- och samlingsrum,
omkladnings- och duschrum samt finsk och
svensk bastu. En roddsports-anlaggning skulle ha
byggts men denna kom inte att uppforas.

Bland de senast framgéangsrika aktiva kan namnas
moderne femkamparen Michael Brandt som
deltog i Olympiska sommarspelen 2000 och
simmaren Lars Ljungberg som deltog i EM 2004.
Aven fotbollslandslagets Rami Shaaban har spelat
i Saltsjobadens IF (1994-96). Den framsta
framgangen inom lagidrott var nir basketlaget
spelade i Elitserien sdsongen 1991/92.

Kdlla: Saltsjobadens idrottsféorening historik i
korthet, ur Jubileumsboken “Saltsjébadens

idrottsforening 100 dr”.



VAR VERKSAMHET

Vision

Saltsjobadens IF - samhéllsbyggare som skapar
gemenskap och gladje mellan de, i férsta hand
boende, i Saltsjobaden och Fisksitra genom att
erbjuda dem mojlighet att utova idrottsliga
aktiviteter av alla de slag.

Var verksamhet

SIF &r en breddférening och samhéllsbyggare
som sitter barn, unga och vuxna i rérelse samt
skapar gemenskap och gladje.

Saltsjobadens IF har idag 6ver 2800
medlemmar fordelade pa 9 sektioner varav 1
vilande. Var verksamhet spdnner fran basket,
faktning, fotboll, friidrott (vilande), gymnastik,
innebandy, ishockey till kajak, simning och
skidor.

Varje ar genomfor vi éver 14 000
sammankomster for vira medlemmar.

Ungefér hilften av dessa traningstillféllen
ar berattigade till kommunalt bidrag och
den andra héilften till statligt stod.

Var verksamhet finansieras av
medlemsavgifter, traningsavgifter, LOK-
bidrag mm.

For varje godkant traningstillfalle /
aktivitet /aktiv far sektionen bidrag fran
bade stat och kommun. Det s kallade
LOK-bidraget ar ett av sektionernas
storsta inkomstkallor arligen och
rapporteras for var- och hdosttermin. Det
ar ledarna/admins i vara grupper som ar
ansvariga for detta.

Statistiken som rapporteras till Nacka
kommun ir grundande for mdngden
traningstider som foreningen tilldelas
nésta sdsong. Sa det ar viktigt att vi ar
korrekta i var rapportering.
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Vara sektioner

Basket

Denna sektion erbjuder ett brett utbud av
basketaktiviteter for olika aldersgrupper. Fokus
ligger pa att utveckla tekniska fardigheter och
lagspel. Medlemmar: ca 150 aktiva.

Fotboll

Den storsta sektionen i féreningen, med ett
omfattande program for alla aldrar och
fardighetsnivder. Fokus pa badde bredd och
elitutveckling. Utover traning anordnas tévling,
trdningscamper under lov samt extra traning
med Skills Academy. Arliga arrangemang: Saltis
Cup och Nacka Misterskapet. Medlemmar: ca
850 aktiva.

Friidrott (vilande)

Erbjuder trdning i olika friidrottsgrenar. Fokus
ligger pa individuell utveckling inom olika
grenar. Sektionen har tidigare haft ca 50-60
aktiva medlemmar.

Om du ar intresserad av att engagera dig i
friidrott sektionen kontakta Johan Eriksson pa
kansliet.

Fiktning

Trining och tavling i faktning for olika
aldersgrupper. Fokus pa teknik, snabbhet och
strategi. Medlemmar: ca 40-50 aktiva.

Gymnastik
En av de storre sektionerna som erbjuder

gymnastik for en rad olika aldrar och nivéer, fran

nyborjare till avancerade. Medlemmar: ca 600
aktiva.

Innebandy

Fokus pa att utveckla innebandyspelare
genom traning och tavlingar. Mélet ar att
frimja sportslighet och laganda.
Medlemmar: ca 50 aktiva.

Ishockey

Erbjuder mojligheter att trédna och tévla i
ishockey for olika aldersgrupper och nivaer.
Sektionen har elva lag varav 6 i seriespel
samt anordnar hockeyskola och
hockeyfritids. Medlemmar: ca 400 aktiva.

Kajak

Fokuserar pa sidkerhet vid kajakpaddling,
paddelteknik och vad man gor om olyckan
ar framme. Vinterhalvaret trénar vi
rdddningstekniker i Nackenbadet. Pa
sommarhalvaret arrangerar vi gemensamma
kamrat-turer. Medlemmar: ca 60 aktiva.

Simning

En omfattande simningssektion som
erbjuder tréning for alla dldrar, fran
nybdrjare till tdvlingssimmare. Medlemmar:
ca 400 aktiva.

Skidor

Traning och tavling inom ldngdskidakning.
Fokus pa teknik och uthallighet. Anordnar
bland annat Barnens Vasalopp och Saltis
Snabbaste. Medlemmar: ca 150 aktiva.
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Andra initiativ

Rost & Nordén stéd- och stipendiefond Gympa for alla
Genom fonden kan medlemmar anséka om Vi bedriver cirkeltraning for alla dldrar, tre
ekonomiskt stod for att kunna delta i dagar i veckan med ledning av instruktorer.
verksamheten. Det dr varje sektions styrelse som En verksamhet som gor att vi har ett brett
beslutar om eventuellt stod. aldersregister i vir medlemsbas.

Jympa for alla har funnits i dver tio ar.
Saltsjobladet
Saltsjobaden IF har sedan 1993 drivit Tidigare initiativ och arrangemang
lokaltidningen “Saltsjobladet”. Ansvarig utgivare Saltsjobaden IF har tidigare arrangerat
ar kanslichef Johan Eriksson. Saltsjobladet ges ut l6ploppet Solsidan Runt, Valborgs-firande
en gang per manad med uppehall for juli (11 och Nacka halvmarathon.

nummer per ar). Tidningen finansieras av
annonsintakter.

for interidrntter .
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Saltsjobadens IF dr en decentraliserad organisation.

e Huvudstyrelsen har det évergripande » Ordféranderadet fungerar som ett

ansvaret for att leda, utveckla och samordna
foreningens verksamhet. Detta innebér att de
sitter riktlinjer och 6vergripande mal for
foreningen. Huvudstyrelsen har
arbetsgivaransvar, vilket innebér hantering av
personalfragor, anstillningar och att se till att
organisationen foljer lagar och forordningar.

Kansliet fungerar som foreningens
administrativa och operativa hjarta, vilket
innebéar att skota den dagliga
administrationen. Kansliet hanterar
medlemsregister, ekonomisk redovisning,
kommunikation och samordning av
aktiviteter.

SALTSJOBADENS IF ORGANISATION

Skidor Basket

SEKTIONER
Simning

EKTIONSSTYRELS
ORDFORANDERADET

KANSLIET

Kajak
HUVUDSTYRELSEN

Ishockey

Innebandy Gymnastik

radgivande organ och en link mellan
huvudstyrelsen och sektionsstyrelserna.

Sektionsstyrelserna/Sektionerna
Sektionsstyrelsen ansvarar for den
arbetsledande rollen inom sin sektion.
De fattar beslut som ror den dagliga
verksamheten och utvecklingen inom sin
sektion samt att ekonomin ar i balans.
De delegerar ansvaret for de operativa
utférandet av aktiviteter inom sin
sektion, trdningar, tavlingar och andra
aktiviteter som faller inom sektionens
verksamhet. Styrelsen ansvarar dven for
rekryteringen av trdnare och ledare
inom sin sektion.

Fotboll

Friidrott

Faktning
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Var organisation ar decentraliserad sé lang det
ar mojligt inom ramen for att vi ar en juridisk
person.

Ansvar for ekonomi, den dagliga verksamheten
och utveckling av det idrottsliga ar delegerat till
en styrelse i respektive sektion.

Sektionerna

Sektionerna finansieras genom sektionsavgifter
och statligt och kommunalt bidrag, LOK bidrag,
egna aktiviteter som kafé, sponsring mm.

Sektionerna upprattar och ansvarar for sin egen
budget som faststalls pa sektionens drsmote.

Sektionen har en s& kallad "lilla balans” i var
gemensamma balansrédkning som justeras varje ar
vid bokslutet med arets resultat. Det har ger
sektionen mojlighet att spara over tid till ndgon
investering, den skapar dven en buffert for
ekonomiska fluktuationer mellan &ren. Samtidigt
har vi en gemensam likviditet som ger oss alla en
stor trygghet.

Gemensam forvaltning

Var gemensamma forvaltning finansieras i
huvudsak av medlemsavgiften och utéver det
finns en del externa bidrag. Ingen debitering
sker till sektionerna for att finansiera det
gemensamma.

Vi anlitar det externa bokfoéringsforetaget
Kansliet AB som skoter bokféring, reskontra,
léner och arvoden. Kostnaden for detta fordelas i
proportion till respektive sektions ekonomi-
volymer.

Centralt ekonomistod

vart kansli ger utover alla idrottsliga fragor
stod kring den méangd transaktioner som
gors dagligen i vara ekonomisystem. Till
detta ar dven kopplat en ekonomisupport
som i forsta hand ar bollplank for

resultat, budget och ekonomirapporter.

Frihet och ansvar
Var organisation ger en mycket stor frihet
och sjalvstandighet till sektionerna.

Huvudstyrelsen foljer verksamheterna
kontinuerligt och dess ekonomi och glads at
alla de fantastiska insatser som gors. Skulle
huvudstyrelsen befara att ndgon sektions
ekonomi gir oférklarligt med underskott
som kan riskera att sektionen hamnar pa
minus framover i "lilla balansen”, s kommer
det att bli ett ndra samarbete med
huvudstyrelsen till dess att sektionen ar i
ekonomisk balans igen.

“GOR HUVUDSTYRELSEN
BEDOMNINGEN ATT SEKTIONENS
EKONOMI INTE AR | BALANS, SOM
KAN LEDA TILL ATT DEN LILLA

BALANSEN KAN BLI MINUS, HAR
SEKTIONSSTYRELSEN ATT FOLIA
HUVUDSTYRELSENS DIREKTIV FOR
ATT KOMMA | BALANS IGEN".

10
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VART ARSHIUL

Saltsjobadens IF har utvecklat ett forenklat drshjul for huvudstyrelsen och sektionsstyrelsernas
gemensamma aktiviteter:

Januari
December e Ordféranderadet
¢ Onboarding nya ledare
sektioner

Februari
o Kallelse arsmote sektioner

November

Mars

e Kallelse &rsmote
huvudstyrelsen

e Arsmote sektioner

e Onboarding
sektionsstyrelserna

Oktober

September
e Styrelseutbildning RF/SISU

April
o Arsméte huvudstyrelsen
¢ Konstituerande méte

Augusti

Maj
¢ Onboarding nya ledare sektioner

Juni




VARDEGRUND

Saltsjobaden IF:s vardegrund
ar en kalla till engagemang
och inspiration. Den ligger
till grund for hur det dagliga
arbetet utformas och for

policy, mal och strategi.

VARDEGRUND

Var utgangspunkt

Att arbeta for Saltsjobaden IF, innebér ett sirskilt ansvar
att virna om manskliga rattigheter i allmdnhet och om
barnets rdttigheter i synnerhet. I vira stallningstaganden,
handlingar och ageranden respekterar vi dessa rattigheter.

Saltsjobaden IFs virdegrund utgar frdn Barnkonventionen
och Deklarationen om de ménskliga rattigheterna och
bygger pa dvertygelsen;

- att alla mdnniskor har lika virde
- att barn har sdrskilda rdttigheter
- att alla har ett ansvar

Var vardegrund ar gemensam for alla, oberoende av
stillning, arbetsuppgifter eller stationering och galler for
samtliga som verkar pa uppdrag for Saltsjobaden IF -
anstéllda, konsulter och praktikanter.

12
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Verksamheten skall

Vid brister i efterfoljd

o vara till for alla oavsett kon,

konsoverskridande identitet eller uttryck,
etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionshinder, sexuell
laggning eller dlder.

praglas av gladje. Alla barn och ungdomar
inom idrottsrorelsen ska fa ta del av en
idrottsupplevelse som ar gladjefylld,
engagerande och utmanande. Saltsjobadens IF
jobbar for att alla som trdnar ska uppleva
gladje till idrotten och till rorelse. Gladje far
ocksa std som synonymt med att fa lara sig
nya saker, trdffa nya manniskor och uppnd en
hogre mental och fysisk styrka.

bedrivas med nolltolerans vad avser
lagévertradelser, alkohol, narkotika, tobak,
dopning, mobbning och sexuella trakasserier
samt fusk.

innefatta mer an idrott. Att fostras i idrottens
samhorighet innebar att vara barn och
ungdomar vixer och utvecklas, inte bara som
idrottare utan ocksa som minniskor.
Dérigenom gor foreningen en viktig
samhaéllsinsats.

» bedrivas i enlighet med barnkonventionen

Inom Saltsjobaden IF ar vi angeldgna om att
snarast kunna ge stdd och vigledning i de
fall tveksamheter uppstar kring
efterlevnaden av riktlinjerna.

Organisationens chefer och ledare har ett
sarskilt ansvar for att lyhort och
konstruktivt fo6lja upp fragor och patalade
brister samt vid behov i enskilda fall
klargora problem och ge forslag pa moijliga
l6sningar.

I de eventuella fall da ndgon inom
organisationen misstanks f6r brott kommer
Saltsjobaden IF att vinda sig till relevanta
myndigheter.

13
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POLICY

Saltsjobaden IF har i detta
dokument samlat de

riktlinjer som skall vagleda
oss i vart uppdrag.

POLICY

SALTSJOBADENS IF POLICY

Saltsjobadens IF arbetar aktivt for att alla barn ska fa idrotta i
en trygg miljo med mojlighet att utvecklas i sin egen takt och

efter sina egna forutsattningar, socialt, fysiskt och mentalt.

Denna féreningspolicy skall ses som ett klargérande och ett
aktivt stillningstagande fran Saltsjobadens IF:s sida.

Ledare, tranare och vuxna har ett stort ansvar for och ar
forebilder for vara barn och unga. Alla maste forsta den
effekt som deras upptridande har pa vara medlemmar.

I alla sammanhang dir medlem kan sammankopplas med
Saltsjobadens IF skall denna policy féljas.

Bristande respekt mot ovanstidende policy kan ytterst
innebéara uteslutning ur Saltsjobadens IF.

Det ar upp till alla medlemmar att anvdnda sitt omdome
och ta sitt ansvar i dessa fragor.

Inom Saltsjébadens IF ir vi angeldgna om att snarast kunna ge
stod och vigledning i de fall tveksamheter uppstar kring

efterlevnaden av riktlinjerna.

Huvudstyrelsen och sektionsstyrelserna har ett sarskilt ansvar

for att lyhort och konstruktivt félja upp fragor och patalade
brister samt vid behov i enskilda fall klargéra problem och ge

forslag pa mojliga 16sningar.
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Motverka mobbing
Saltsjobadens IF arbetar aktivt for att motverka

mobbning. Den kan vara fysisk som slag och
knuffar men aven psykisk, som exempelvis
elaka kommentarer, miner och utfrysning.

Motverka diskriminering, trakasserier och

krankningar

Inom Saltsjobadens IF ska verksamheten
bedrivas med storsta respekt for varje individ.
Vi motverkar aktivt diskriminering,
trakasserier, krankningar, tystnadskultur och
ordttvis behandling.

Vi vill &ven motverka elitgrupper som styrs av
annat dn klubbens 6vergripande malsattning
och virderingar. Vart fokus ir att sitta barnen
i centrum - och det viktigaste ar att barnen har
roligt och far uppleva glddjen, utifrdn sina egna
forutsattningar och vilja.

Motverka sexuella 6vergrepp och sexuella

trakasserier

Inom Saltsjobadens IF tar vi avstand fran
sexuella 6vergrepp och sexuella trakasserier.
Sexuella trakasserier kan vara till exempel
valdtikt, sexuellt utnyttjande och sexuellt
ofredande som o6nskad beréring eller
kommentarer med sexuell anspelning.

Motverka vald

Saltsjobadens IF foljer FN:s Barnkonvention.
Vald "Varje barn har ritt att skyddas mot
fysiskt och psykiskt vald, 6vergrepp, vanvard
eller utnyttjande av fordldrar eller annan som
har hand om barnet.” BARNKONVENTIONENS
ARTIKEL 19.

Inom Saltsjobaden IF tar vi avstand frén alla
former av vald och valdshandlingar. Det kan
vara handlingar som skadar, sméartar, skrimmer
eller krdnker annan person.

Vald kan vara allt fran skojbrak och knuffar,
till grov misshandel och mord, men dven
verbala krdnkningar och 6vergrepp kan
falla in under begreppet. Medan misshandel
omfattar en annan persons kroppsskada,
sjukdom eller smarta alternativet att
forsatta personen i vanmakt eller nagot
annat liknande tillstand.

Alkohol, narkotika och doping_

Alla medlemmar ar under traning, tavling
eller andra klubbverksamheter
representanter for Saltsjobadens IF och da
rader nolltolerans i att bruka alkohol, tobak
och droger. Likasa skall tillfille tillvaratas
att diskutera drogfragor med
medlemmarna i samband med trdning,
tavling och lager mm.

Férbud mot fortdring av alkohol

» Foreningen tillater inte att alkohol
fortars av medlem eller ledare under 18
ar

» Foreningen tillater inte att alkohol
fortars av medlem eller ledare iford
klader med klubbmaérket eller
féoreningens namn eller lagnamn

» Foreningen tillater inte att alkohol
fortiars av medlem, ledare eller
medféljande fordlder /vardnadshavare
under resor eller lager

» Foreningen tillater inte heller att
medlem, ledare eller medfdljande
foradlder/ vardnadshavare kommer
bakfull till en féreningsaktivitet.

Férbud mot narkotika och doping
Totalférbud rader.

Férbud mot tobaksprodukter

Bruk av tobaksprodukter i samband med
traning och tivling ar ej tillatet, det rader
formellt rokforbud i de lokaler vi bedriver
var verksamhet.

15



SALTSJOBADENS IF | ONBOARDING

POLICY

Jamstéilldhet

Saltsjobadens IF:s uppdrag ar att framst
bedriva barn- och ungdomsverksamhet med
inriktning pa de idrotter som ingar i
foreningen, fran instegs/skolniva till
tavlingsverksamhet, men indirekt dven for
gemenskap, kamratskap och social fostran.

Saltsjobadens IF ar via specialidrotts-
féorbunden anslutna till Riksidrottsférbundet
och stodjer lojalt RF:s mal avseende idrott och
jamstélldhet. Saltsjobadens IF verkar for
jamstalldhet. Det betyder att det ska finnas lika
mojligheter for alla, oavsett kon, att utéva och
leda idrott. Flickor och pojkar, ges lika
mojligheter och villkor att utéva och leda
idrott. Kvinnors och maéns, flickors och pojkars
idrottsutovning virderas lika och prioriteras pa
ett likvardigt satt. Kvinnor och mén har lika
stort inflytande i beslutande och radgivande
organ. Jamstéalldhetsperspektivet ska vara
inforlivat i den dagliga verksamheten och
genomsyra alla verksamhetsomraden.

Styrelsen verkar for att ha en jamnt fordelad

styrelse, centralt i féoreningen som pa
sektionsniva.

Ansvar och atgiarder

Skadeférebyggande arbete, trygghet och
sidkerhet

Inom Saltsjobadens IF anser vi att den
personliga sédkerheten ir en forutsdttning for
att kunna arbeta med barn och unga. Vi har
alla ett ansvar gentemot varandra att varna
var och ens personliga sdkerhet och
valbefinnande samt bidra till ett 6kat
sdkerhetsmedvetande och darigenom till
minskade risker.

Fysisk trdning bedrivs sa att skador undviks.
Tranare utbildas l6pande i ungdomars fysiska
utveckling och férutsdttningar samt
traningsteknik sd att skador undviks. Det
finns alltid vuxna tillhands i samband med
traning for att ta hand om det som behovs.
Verksamheten bedrivs i hallar dar det alltid
finns personal kunnig pa hjart- och
lungraddning. Vi féljer de rad och
rekommendationer som SDF tagit fram nar
det galler skyddsutrustning.

Ledarutveckling och ungas delaktighet och
inflytande

For Saltsjobadens IF ar ledarutveckling viktig
dels for klubbens fortlevnad, dels for att
skapa forutsédttningar for ungas delaktighet
och inflytande. Ungdomar ges mdojlighet att ga
tranarutbildning och darmed arbeta som
tranare i idrottsskolan mm. Styrelse och
lagledare uppmuntras att delta i relevanta
utbildningar, seminarier och kurser.

e Mobbing, diskriminering, trakasserier och krdnkningar: Stort ansvar ligger péa sektionsstyrelsen, ansvariga

ledare och foraldrar/vardnadshavare. Eventuella problem och atgidrder tas upp med tridnare och/eller

sektionsstyrelsen. Kontakt tas med ber6rd och vardnadshavare.

Sexuella dvergrepp: Saltsjobadens IF anmdler alltid misstankar om sexuella Overgrepp till polisen, s att

dessa kan hanteras inom ramen fér svensk lagstiftning.

Vild: Den person som har gjort sig skyldig till skadegorelse, utovat vald eller forsokt utova vald mot en

annan person eller som hotat eller annars allvarligt krdnkt ndgon kan adémas bestraffning. Paféljderna for
forseelser ar tillrattavisning, boter och avstingning. En forseelse kan déartill medféra att straffrattsligt

och /eller skadestandsrattsligt ansvar.

Beslut om atgéarder

Beslut om atgédrder tas av respektive sektionsstyrelse. Kontakt kan tas med kanslichefen och huvudstyrelsens

ordférande for samrad.
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VIKTIGT!

Saltsjobaden IF anvander
Riksidrottsforbundets (RF)

valdspyramid for att identifiera
vilka atgirder som kravs vid
olika grader av védld och
trakasserier.

HANDLINGSPLAN

Valdspyramiden

Folj var utarbetade policy och handlingsplan om det
uppstar situationer som kraver en storre atgard. RF:s
valdspyramid ger en bra vigledning.

Grova brott

Grov misshondel,

Lagar och regler som ska 5
valdtekt, mord, Atgdrder:

foljas regleras av: drdp » Polisanmiilan, akut 112

* Anmdlan till bestraffning

* Polisanmdlan, ej akut 11414

* Anmdlan till socialtjdnsten

= Samtal med fordldrar, barn/ungdomar
« [nformation till styrelse

« Svensk lag

+ Barnkonventionen Vdid
Arll 19: Vare barn har rdit atl skyddas Misshandal, sexuella Gvergrepp,
mol fysiskl eller psykiski vdid, Gvergrepp, hot, systematiska krdnkningar
vanwdrd uinylijande av fardidrar eller
annan som har hand om barnet,
Sexuvella trakasserier
Trakasserier, fGroldmpningar och krdnkningar
Fysisk mobbing
Slag och sparkar, ringa misshande!

RF:s stadgar
14 Kap §2°8: Den som { ansiutning
tilt idrottsverksamhet gjort sig
skyldig il skadegdrelse, utdvat
vdid eller fdrsdkt uttva wild
mof en annan person eller
som hotat eller annars
alivarligt krankt ndgorn.

-

Farebyggonde atgdrder:
* Samtal med férdldrar, barn/ungdomar
¢ [nformation till styrelse

Knuffar, sexuella anspeiningar,
psykisk mobbing, eloka kommentarer,
miner och utfrysning

« Farbundets stadgar

« Fareningens

stadgar Bemtitande, problematiski sprdk;, sexistiskas

homofobiska skdmt, brdk pd “sko~etc
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KRISHANTERING

Handlingsplan - atgird i fem steg_
Var handlingsplan utgar fran "Skapa trygga
idrottsmiljoer”, Riksidrottsféorbundet (2019)

1. Skaffa en bild av liget.

Vad har hant? Vilka dr inblandade? Ar det akut
sa se till att sdkra miljon féor den som &r utsatt.
Undvik att sjdlva forsoka utreda vad som hant i
det hir steget. Om det blir ett polisdrende ar
det viktigt att ni inte har paverkat inblandade
personer.

Om den utsatta dr ett barn dr det viktigt att
tdnka pad féljande:

e Ta omedelbar kontakt med
foraldrarna/vardnadshavare. Om
problematiken misstinks finnas inom den
utsattes familj/virdnadshavare ska
socialtjansten i stallet kontaktas.

» Identifiera om kontakt med socialtjanst
behovs for att stotta barnet.

Om fordévaren finns i foreningen dr det viktigt
att tanka pa féljande:

e Har férovaren ett fortroendeuppdrag i
ndgon form, ska den personen ta "time out”
under eventuell utredning.

o Ar forovaren ett barn ar foraldradialog
mycket viktigt. Kan hdndelsen rubriceras
som ett lagbrott — anmél ocksé till
Socialtjansten.

2. Ar det ett brott?

Om ja, polisanmadl. Vid osdkerhet kontakta
polisen for rddgivning. Om det inte ar ett
lagbrott, undersok om det kan vara ett brott
mot vara eller Riksidrottsforbundets stadgar.
Om ja, anmal till berort specialidrottsféorbunds
disciplinndmnd eller motsvarande.

Om det varken ar ett lagbrott eller
stadgebrott sd bor ni sjilva forsoka reda ut
vad som hidnt och sedan f6lja resterande steg i
handlingsplanen. Kédnner ni er osdkra si ta
kontakt med ert RF /SISU distrikt eller
Idrottsombudsmannen pa Riksidrotts-
féorbundet.

3. Identifiera vilket behov av stdd som finns
hos den utsatta, tranare, foreningsstyrelse,
eventuellt andra inblandade och eventuell
forovare.

4. Identifiera vilka som behéver information
om det som hint samt vilken form av
information det ska vara. Tank pa den
personliga integriteten, alla behdver inte veta
allt.

5. Folj den rutin som ni byggt upp under det
forebyggande arbetet for att folja upp det som
hant.

* * *
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ANMALAN SOCIALTJANST

Orosanmélan

Om vi far vetskap om eller kdnner oro for att
ett barn far illa, &ven om det inte ar i var
verksamhet ska vi anmala oro till Socialtjansten
i den kommun dir barnet bor.

Vilken skyldighet har vi att anmdla?

Alla som misstanker att ett barn far illa bor
anméla det till socialtjdnsten. Det star i
socialtjanstlagen. Personer som arbetar i hdlso-
och sjukvard, skolan samt i socialtjainsten ar
skyldiga att anméala misstanke. Idrottsledare
och trénare ar alltsd inte skyldiga att anmila,
men bor alltid anmala sina misstankar sd att
socialtjdnsten far moéjlighet att utreda om
barnet har behov av stdd och skydd.

Hur gdr en anmdlan till?

Det finns ingen mall éver hur en anmaélan till
socialtjansten ska ga till. Den som vill anmala
tar en kontakt med kommunens socialtjinst
under arbetstid. Finns det behov av att gora en
anmaélan kvallstid eller under helger sa finns
socialjouren. Den som anmaler kan vara
anonym, men om hen talar om sitt namn galler
inte anonymiteten ldngre. Det kan 4ndé vara
bra att lamna sitt namn och kontaktuppgifter
da socialtjinsten kanske behdver dterkomma
med uppfodljande fragor eller dylikt. Den som
kdnner sig osdker pa om hen ska gora en
anmailan eller inte, kan ta kontakt med
socialtjansten anonymt och rddgéra med dem
utan att beratta vilket barn det beror.

Socialtjansten kan dven hjalpa till med andra
saker, som till exempel att gora en
polisanméilan (om det ar aktuellt) eller att ta
barnet till ldkaren (om det skulle behovas).
Socialtjansten kan dven ge den som anmaéler
rad och stdd hur hen ska agera. De kan ocksa
erbjuda medling mellan det utsatta barnet och
forovaren, vilket kan vara aktuellt vid till
exempel mobbning.

POLISANMALAN

Polisanmailan

Om ett lagbrott begas I samband med att ett
barn far illa, &ven om detta inte ar i
Saltsjobadens IF:s egen verksamhet, ska detta
anmadlas till ndrmaste polismyndighet. Vid
akuta hdndelser ring 112 och begéar Polisen.
Vid anmalan ring 114 14 eller besok ndrmaste
polisstation.

Vem som helst kan anmaéla ett brott till
Polisen. Det behover inte vara den utsatte
sjilv eller ndgon som bevittnat hdndelsen. Det
riacker att hindelsen kommit till ens
kinnedom. Om en féreningsledare, trianare
eller ledare far reda pé att ndgot har hant som
skulle kunna vara ett lagbrott, ar
rekommendationen att kontakta Polisen som
kan avgora om sa ar fallet

* * *
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ATT GORA

ATT GGRA NU BESTALL UTDRAG FRAN POLISEN

Innan du gar in i SIF som Utdrag fran belastningsregistret

Fran 1 januari 2020 ska alla idrottsforeningar inom RF
kontrollera begriansat registerutdrag for ledare (fran 15 ar)
som har direkt och regelbunden kontakt med barn.

fortroendevald, sa behover

du uppvisa ett utdrag fran

belastningsregistret.
Kort fakta:
e Forening/férbund ska begira utdrag av alla frdn 15 ar i

dess verksamhet som arbetar med eller pa annat sitt
har direkt och regelbunden kontakt med barn.

e Barn ir alla under 18 ar.

» Utdraget visar endast grova brott; mord, drap, grov
misshandel, minniskorov, sexualbrott,
barnpornografibrott eller grovt ran.

e Foreningen ska kontrollera utdraget och dokumentera
att kontrollen har genomférts. Utdrag visas av den
enskilde i original och dterlamnas direkt. Inga utdrag
ska arkiveras av féreningen, endast en notering om att
kontroll &r genomford for viss person i viss roll far
dokumenteras.

Blanketten finns att hitta pa polisen.se
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Torggatan 10, Box 50, 133 21 Saltsjobaden
08-717 88 94 | kansli@saltsjobadensif.se
www.saltsjobadensif.se


https://www.google.com/maps/place/Torggatan+10%2C+Box+50%2C+133+21+Saltsj%C3%B6baden
https://www.google.com/maps/place/Torggatan+10%2C+Box+50%2C+133+21+Saltsj%C3%B6baden
https://www.saltsjobadensif.se/

