Saltsjobadens IF ;

SIMNING \
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SALTIS CUP 2014

18 -19 oktober

Tavlingsplats: Nackenbadet, 5x25 meter, Neglingevagen 2, Saltsjobaden

Tider: OBS! Andrade starttider pa lordag

Pass Dag Insim Tavlingsstart

Pass 1 Lordagen den 18 april 9.00 10.00

Pass 2 Lordagen den 18 april 13.00 14.00

Pass 3 Sondagen den 19 april 8.30 9.30
Aldersklasser:

Klass Alder Fodda

Klass A 17 ar och aldre 1997 och tidigare

Klass B 15-16 ar 1998-1999

Klass C 13-14 ar 2000-2001

Klass D 11-12 ar 2002-2003

Klass E 0-10 ar 2004 och senare

Omkladning Medtag hanglas och dela géarna skap med varandra.

Startlista Startlistan publiceras pa www.saltis-sim.com senast séndag 12/10.

Heatlistor Varje klubb kan hdmta en heatlista i klubbfacken vid sekreterariatet. Heatlistor
kommer ocksa att anslas i simhallen.

Strykningar Inlamnas till sekretariatet senast 1 timme fore varje tavlingspass.
Priser: Placering 1-3 i varje klass erhaller medalj. Pokal till bésta klubb.
Forsaljning: Forsaljning av simartiklar kommer finnas

Servering: Medley laddar upp kafeterian infor tavlingen.

Tidtagning Helautomatisk tidtagning.

Starter: Hangande start tillampas.

Information: Pa wwwv.saltis-sim.com och vid fragor magnus.dur@gmail.com



http://www.saltis-sim.com/
http://www.saltis-sim.com/
mailto:magnus.dur@gmail.com

GRENORDNING

Pass 1: Loérdag Start kl 10.00 (Insim kI 9.00)

Gren 1 50 m Fjaril A B,C
Gren 2 50 m Fjaril A, B,C
Gren 3 100 m Rygg A B, C
Gren 4 100 m Rygg A B, C
Prisutdelning grenar 1-4

Gren 5 50m Frisim A B, C
Gren 6 50 m Frisim A B, C
Gren7 100 m Brost A B, C
Gren 8 100 m Brost A B, C
Prisutdelning grenar 5-8

Gren 9 4x50m Frisim 0-99
Gren 10 4x50m medley 0-99

Prisutdelning grenar 9-10

Pass 2: Lérdag Start kl 14.00 (Insim kl 13.00)

Gren 11 50 m Rygg A B, C
Gren 12 50 m Rygg A B, C
Gren 13 100 m Fjaril A B, C
Gren 14 100m  Fjaril A /B, C

Prisutdelning grenar 11-14

Gren 15 50 m Brost A B, C
Gren 16 50 m Brost A B, C
Gren 17 100 m Frisim A B, C
Gren 18 100 m Frisim A B, C

Prisutdelning grenar 15-18

Gren 19 200 m medley A, B
Gren 20 200 m medley A, B
Prisutdelning grenar 19-20

Gren 21 4x50m medley 0-99
Gren 22 4x50m  Frisim 0-99

Prisutdelning grenar 21-22
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Pass 3: Sondag Start kl 09.30 (Insim kl 08.30)

Grennummer stracka
Gren 23 50m
Gren 24 50m

Prisutdelning grenar 23-24

Gren 25 50m
Gren 26 50m

Prisutdelning grenar 25-26

Gren 27 50m
Gren 28 50 m

Prisutdelning grenar 27-28

Gren 29 100 m
Gren 30 100 m

Prisutdelning grenar 29-30

Gren 31 4x50m
Gren 32 4x50m

Prisutdelning grenar 31-32
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Aldersklass

D, E Damer
D, E Herrar
D, E Damer
D, E Herrar
D, E Damer
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D, E Herrar
0-12 ar Damer
0-12 & Herrar



