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VERSION 1.0
Detta dokument beskriver hur Saltsjébadens IF Fotboll bedriver sin verksamhet.
Dokumentet ska revideras och faststallas pa varje arsmote.
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1 INLEDNING

Saltsjobaden IF Fotboll (SIF Fotboll) ar en sektion inom féreningen Saltsjobaden IF. Féreningen
bestar av sektionerna ishockey, gymnastik, simning, skidor, innebandy, kajak, friidrott, basket
och faktning. Totalt finns ca 3000 medlemmar och fotbollssektionen &r den storsta med nastan
1000 aktiva medlemmar. Saltsjobadens IF ar en férening for alla. S& manga som mgjligt sa
lange som majligt.

Detta dokument beskriver hur verksamheten i var sektion, SIF Fotboll, ska bedrivas.
Dokumentet omfattar &ven mal med verksamheten samt vad som forvantas av ledare, spelare
och féraldrar. Styrelsen och klubbchefen ar ansvariga for dokumentet och eventuella
férandringar genomfors och beslutas av styrelsen i samrad med klubbchefen vid varje arsmoéte.
Dokumentet uppdateras alltsa bara en gang per ar. For att verksamheten ska kunna bedrivas
pa ett satt sa att féreningens mal kan uppnas forutsatter SIF Fotboll att alla i och kring
foreningen tar del av och foljer riktlinjerna i detta dokument.

Det bér poangteras att Saltsjébaden IF férening som i huvudsak drivs av ideellt arbete. Det finns
alltsa viss forvantan att du som foralder engagerar dig i klubbens verksamhet pa ett eller annat
satt. Klubben blir det vi gor den till.

2 VERKSAMHETSIDE

Vision

e Vifoljer Svenska Fotbollsforbundets riktlinjer spela, lek och lar.
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/vardegrund/fotbollens-spela-lek-och-lar/

e Vivill att verksamheten ska genomsyras av gladje, gemenskap, respekt, fair play och
sunda varderingar.

e Vi vill erbjuda en hdgkvalitativ fotbollsutbildning, fér bade pojkar och flickor, som ger
spelarna ett livslangt intresse for fotboll och behalla spelare sa lange som mdjligt

e Vivill ge alla individer som vill spela fotboll de basta férutsattningarna for att utvecklas,
ha roligt och na sin egen fulla potential

e Vivill att vara spelare ska kunna fortsatta i Saltsjébaden IF under alla ungdomsaren och
anda ha mojlighet att spela pa hogre niva som seniorer.
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Sportsliga mal

Vart mal ar att:
ha full lagstege fran Fotbollsskolan till A-lag bade pa pojk- och flicksidan.
ha minst 60 spelare (flick/pojk) som slussas vidare fran fotbollsskolan till U7 (5 mot 5) 1:
a aret efter fotbollsskolan, vilket lagger grunden till dvergangen till lagverksamhet vid U8
(5 mot 5) nar matchverksamheten startar igang.

e att varalag 5 mot 5 till 11 mot 11 spel siktar sa hogt som majligt i seriespelet, vi
rekommenderar tva eller fler lag pa olika nivaer for att alla ska kunna spela pa sin
individuella niva.

e att samtliga spelare fortsatter med fotboll efter u16 genom:

o fortsattning i andra elitsatsande klubbar

o ellerivart eget junior, herr-/damlag

o minst 1-2 spelare fran varje arskull ska erbjudas mdjligheten att fortsatta sin
utbildning pa nagot av landets nationella fotbollsgymnasium (NIU)

e Minst 1-2 spelare fran varje arskull ska spela fotboll pa universitet utomlands

Vardegrund

Inom SIF Fotboll féljer vi den vardegrund och policy som ar framtagen av Saltsjébadens IF och
vi vill att var vardegrund ska ses som en uppforandekod inom hela féreningen.
Sammanfattningsvis sa galler att:

e Vifbrvantar oss att alla medlemmar och personer inom féreningen féljer foreningens
vardegrund. Vid fall da féreningen anser att vardegrunden inte efterlevs ager féreningen
ratten att utesluta vederbdrande

e Vara varderingar grundar sig i FN:s Barnkonvention https.//unicef.se/barnkonventionen
dar det framst ar artikel 2,3,6 och 12 gallande allas lika varde, barnens basta, ratt till
utveckling, delaktighet och inflytande som beaktas.

e Vi visar respekt och kamratskap gentemot vara idrotts-kompisar oavsett alder,
nationalitet, etnicitet, religion, kultur, kén, sexuell laggning eller fysisk formaga.

Vi gor alltid vart basta pa traning och match.

Vi respekterar motstandare, ledare, domare, publik och funktionarer

Vi aldrig accepterar — utan tar avstand fran — fusk, mobbning, krankning, rasism,
overgrepp, alkohol och droger.

Det viktigaste i Saltsjobadens IFs verksamhet ar att barnets valmaende alltid ska sta i centrum.
Saltsjébadens IF’s vardegrund/policy finns att |&sa i sin helhet under:
https://www.saltsjobadensif.se/foreningsinformation/vardegrundpolicy/
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3 ANSVAR OCH SKYLDIGHETER

Utdver var vardegrund staller féreningen féljande krav pa vara spelare, ledare och féraldrar.

Spelare

Visa respekt fér samtliga i var omgivning, ledare, spelare, domare etc.

Kom i tid till trdning och matcher. Kan du ej komma meddela tranaren innan.

Ga inte in pa planen innan din traning borjar.

Mellanmal foére traning.

Ha med ratt utrustning (féreningens framtagna klader), forstarkningsplagg for vader.
Lyssna noga pa tranarens instruktioner och var tyst och uppmarksam under
genomgangar. Rack upp handen vid fragor.

Utfoér alla dvningar efter basta formaga.

Hjalp till att gora traningen effektiv genom att snabbt avsluta momentet, komma till
samlingar och starta upp nya moment och dvningar.

e Hijalpa till under och efter traning med att samla ihop material som vastar, bollar och
koner.

e Vara lyhord och respektera tranarens instruktioner pa traning och match.
e Vardat sprak och gott uppférande.
e Respektera att domaren domer och fokusera pa din egen insats.
e Var en god lagkompis och hjalp lagkamrater som behoéver ditt stod.
e Hijalpa och uppmuntra varandra pa ett positivt satt bade i med- och motgang.
e Sta for Fair Play.
Lagledare

Lagledaren ar den huvudsakliga administratéren och kommunikatéren. Den har en viktig roll for
samordning. Sektionen rekommenderar att varje lag har minst en lagledare.

Ansvar som lagledaren har ar bland annat:

e Lagga upp sasongens matcher i KanslietOnline.
Lagga upp sasongens traningar i KanslietOnline.
Folja upp narvarorapportering i KanslietOnline.
Folja upp betalning av sektionsavgifter i KanslietOnline.
Kalla spelare till match med hjalp av tranarnas laguttagning i KanslietOnline.
Forbereda och skicka laguppstéllningar fran FOGIS till berérda ledare (13+).
Kontaktperson fér sektionen, lagets rollansvariga och dvriga féraldrar.
Ansvarar for att kalla till foraldrarméte
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Foraldratranare

Sektionen rekommenderar att det finns cirka 1 tranare per 10 spelare i en trupp. Laget
bestdmmer sjalva om en tranare utses till huvudtrénare eller om ansvaret delas. En tranare i SIF
Fotboll ska:

Lasa, forsta och folja “Den Bla Traden”

Genomga Svenska Fotbollsférbundet stegutbildningar (vi vill ha minst en behorig tranare
per lag som genomfort utbildning i niva D).

Delta som tranare och som matchcoach. (antal ganger per vecka beror pa
organisationens storlek).

Ansvara for matchvaskor och se till att materialet ar uppdaterat.

Ansvara for att ta narvaro i Kansliet Online (gors enkelt via webbapp genom att klicka pa
narvarorapportering).

Ansvara for att ta ut lag till match (genomfors tillsammans med 6vriga tranare och
administreras av lagledaren)

Lamna in utdrag ur belastningsregistret en gang per ar.

Ha engagemang, kunskap, 6dmjukhet, arlighet, tydlighet och respektera

féreningens tankar, idéer och regler

Verka for en positiv och prestigelds atmosfar mellan ledare, spelare, féraldrar och
andra som kommer i kontakt med var verksamhet

Lara spelarna att kdnna gladje i traning, tavling och dévriga aktiviteter inom

fotbollen. Det gor vi genom att ge positiv feedback, uppmuntra spelaren att utmana sig
sjalv och vaga misslyckas.

Verka tillsammans med évriga ledare, klubbchef.

Delta i traningar och aktiviteter som klubbchef haller i.

Aktivt sdka information, kunskap samt halla en aktiv dialog med klubbchef

Bar SIF Fotboll klader nar man representerar foreningen vid traning och match

Foreningstranare/Ungdomstranare

Med foéreningstranare menas spelare i Saltsjébadens IF som genomgatt utbildningen SvFF D
(for 5-5 och 7-7 lag) och UEFA C (9-9 och 11-11 lag) i Stockholms Fotbollférbunds regi.

| enstaka fall kan en spelare betecknas som féreningstranare utan att ha gatt en utbildning i
Stockholms Fotbollsférbunds regi. Kravet ar da att tranaren genomfoér SvFF D under
innevarande sasong.
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En foreningstranare ska standigt vilja utvecklas och vidareutbildas. Utbildningar sanktionerade
av Stockholms Fotbollsforbund betalas av Saltsjébadens IF. Anmalan till utbildningar sker via
klubbchef. Klubben arrangerar arligen kursen SvFF D pa Saltsjobadens IP.

Utifran kunskapsniva, alder och erfarenhet kommer ungdomstranarna varje ar att erbjudas att
leda de aldersgrupper som klubbchefen anser ar lampliga for aktuell foreningstranare. Det
innebar att féreningstranarens roll ar flexibel och anpassas till féreningens dvergripande behov.

Som tranare ar man ett féredéme fér de man tranar och en ambassadoér for SIF Fotboll. Det ar
darfor viktigt att alltid upptrada korrekt med respekt for bade aktiva och vuxna. Pa samma satt
ska vuxna visa respekt for ungdomsledare. Som foreningstranare/ungdomsledare tranar vi i SIF
fotbolls framtagna klader for att visa for spelarna vad som géller.

Ersattningar for foreningstranare
Ersattningen utgar for lagverksamhet, Training Camp och Fotbollsskolan.

Foreningstranaren erhaller ett manadsarvode som ar baserat pa redovisning av antalet
traningar och matcher som har gjorts per manad. Tidrapporten skickas in i slutet av varje manad
till sektionsansvarig for vidare hantering. Ingen verksamhet bedrivs under sport, pask & hostlov,
samt under 6 sommarveckor.

Ersattningen ar individuell for varje tranare. Den baseras pa alder, utbildningsniva & erfarenhet.

Lonerevideringar har faststallt datum till 1:a januari.

e Lagtraning

Manatlig ersattning utgar baserat pa alder, utbildningsniva & erfarenhet. Manatliga utbetalningar sker.

e Fotbollsskolan
Timersattning utgar. Ersattningen utbetalas terminsvis.

e Training Camp
Timersattning utgar baserat pa alder, utbildningsniva & erfarenhet. Erséattningen utbetalas efterféljande
manad.
Ersattningen forutsatter schysst upptradande, att man ar i tid och med under hela aktiviteten.
Planera exempelvis skola och andra aktiviteter. Férhinder ska meddelas till lagledaren och
medtranaren i sa god tid innan som mgjligt. Klubbchefen ska meddelas vid férhinder gallande

fotbollsskolan eller Training Camp.

Som féreningstranare ar det obligatoriskt att deltaga pa de méten som féreningen anordnar,
naturligtvis de allmdnna men aven specifika tranarméten. Detta for att vara uppdaterad pa
aktuell information i klubben, ge feedback pa hur det gar i det lag man leder, utbyta erfarenheter
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mellan tradnare och mycket annat. Féreningstranarmaoten ska ske tva ganger per sasong och
leds av klubbchefen. Du ansvarar ocksa sjalv for att ta del av all information som delas i laget.

Foraldrar

Foraldrar till spelare i SIF Fotboll:

Ska lasa, forsta och félja “Den Bla traden”
Respekterar sitt barns idrottande, stottar barnet och fokuserar pa alla gladjeamnen
Later barnen ta sa mycket ansvar som majligt for sitt fotbollsspelande
Forvantas bidra, efter formaga, till féreningens utveckling och basta genom att
hjalpa till i ett lag och/eller i féreningens verksamhet i 6vrigt
Respekterar att tranarna tar hand om fotbollsrelaterade instruktioner och avstar
fran att "coacha” sitt barn
Upptrader med respekt for spelare, ledare, domare och andra féraldrar
Smutskastar aldrig ledare och féreningen
Ska inte framfdra sina personliga synpunkter direkt till trénaren i samband med matcher
o kontakta alltid lagledaren forst
o 24-timmars-regeln, dvs lat det ga 24 timmar innan du pratar med lagledaren
Har man sportsliga fragor som beror spelare i foreningen tas fragestallning i férsta hand
med lagledaren som darefter tar det vidare med tranare och klubbchef

Roller som foraldrar kan ha i laget:

Foraldrarstod till tranarna

Kioskansvarig for laget

Sport-eventansvarig for cuper, turneringar, traningslager mm.
Eventansvarig for kickoffs, hdstavslutningar och annan teambuilding
Kassor ansvarar for lagkassa och betalar events och ev domare
Materialansvarig for foreningens materiel

Exempel pa lagorganisation
40 spelare

4 trénare

1-2 lagledare

2 ungdomstranare

8 foralder-stod

1 kioskansvarig

2 sport-eventansvariga
2 eventansvariga

1-2 materialansvarig
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- 1 lagkassan

4 SIF ORGANISATION OCH FUNKTION

Styrelsen

Foreningens styrelse valjs en gang om aret pa arsmotet innan SIF huvudférenings arsstamma.
Styrelsens huvudsakliga uppgift ar att skapa forutsattningar for att uppna féreningens visioner
och mal samt i stérsta méjliga man se till att féreningen efterlever de ambitioner och riktlinjer
som ar dverenskommet i “Den Bla Traden”. Styrelsen ar ocksa ansvarig for foreningens
ekonomi och tillsattning av anstalld personal samt att ta fram tydliga arbetsbeskrivningar for
nyckelroller, som till exempel klubbchef. Styrelsens ordférande boér inte ha nagot eget
lagengagemang samt styrelsens kassor bor inte vara kassor i nagot lag.

Klubbchef

Foreningens klubbchef tillsatts av styrelsen och har ett dvergripande sportsligt ansvar inom SIF
Fotbolls alla delar. For klubbchef innebar det ett ansvar for utvecklingen av befintliga spelare
och ledare samt ett ansvar tillsammans med styrelsen gallande rekrytering av spelare till
fotbollsskolan samt juniorlagen. klubbchefen ansvarar for att “Den Bla Traden” efterféljs av
ledare inom féreningen. Inom SIF Fotboll s& deltar klubbchefen I6pande pa lagens traningar
som stdd till spelformsansvariga, foéreningstranare och foraldrar. Klubbchefen ar ocksa
féreningens ansikte utat gentemot samarbetwspartners, kommun, férbund och dvriga
intressenter. Som klubbchef planerar, organiserar, och styr du verksamheten med hjalp av ett sa
kallat lag-arshjul som ledare, spelformsansvariga och féreningstranare sedan implementerar.
Klubbchefen rapporterar till SIF fotbolls styrelse.

Spelformsansvarig

Inom varje spelform (5 mot 5, 7 mot 7, 9 mot 9, 11 mot 11) finns en valutbildad tranare som
verkar under klubbchefens och stottar lagtranarna pa respektive niva. De ska sakerstalla att att
lagverksamheten bedrivs enligt SIF fotbolls verksamhetsplan. De ansvarar ocksa for att barn
och ungdomar far en sa god fotbollsutbildning som mdjligt och att de ar redo att ta nasta steg.
Spelformsansvarig spenderar storsta delen av sin tid pa plan sasom tranare och ledare.
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Sportkommitté

SIF Fotbolls Sportkommittés roll ar verka for att klubbens sportsliga mal uppnas. De ska ocksa
fungera som stod for foreningens klubbchef och spelformsansvariga i arbetet med att utveckla
lag, tranare och spelare. Sportkommittén kan ocksa vara delaktiga, tilsammans med klubbchef,
i beslut som ror individuella spelares utveckling. SIF Fotbolls Sportkommitté tillsatts av styrelsen
och klubbchef och ska besta av representanter med god insikt i sporten och féreningen.
Medlemmar med barn i féreningen ar inte delaktiga i beslut som berér deras barn.

Lagen

Antal spelare i varje lag varierar fran arskull till arskull, darfér maste féreningen agera flexibelt
nar det galler hanteringen av antal lag i seriespel inom respektive arskull. Lagens organisation
bestar i huvudsak av féraldrar med stdd av representanter fran féreningen.

For samtliga lag ar det féreningens malsattning att tillsatta tréanare fran féraldragruppen som far
stdd av klubbchef enligt ovan.

5 UTBILDNING

Det som beskrivs i spelarutbildningsplanen ar de rekommendationer som Svenska
Fotbollférbundet (SvFF) idag ger. Planen kommer kontinuerligt att utvarderas, utvecklas och
forbattras i en oavslutad process. Det synsatt som genomsyrar spelarutbildningsplanen ar
detsamma som i Fotbollens spela, lek och lar och bygger pa ett barnrattsperspektiv. Det innebar
att barnets basta alltid satts i férsta rummet och att utgangspunkterna ar barns rattigheter och
lika varde. | planen tas ocksa stor hansyn till barns mognadsniva for att traning och match ska
anpassas till deras fysiologiska, psykologiska och sociala férutsattningar. Darmed uppfyller
spelarutbildningsplanen det som Idrotten vill (Riksidrottsférbundets idéprogram) understryker —
att idrott for barn ska vara lekfull, allsidig och bygga pa barnens egna behov och forutsattningar
och att hansyn till variationer i utvecklingstakt ska tas. Allt for att ge basta forutsattningar till
langsiktig prestationsutveckling

https://fogis.se/imagevault/images/id 93383/scope 0/imagevaulthandler.aspx

https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svifs-spelarutbildningsplan/fotbolls
utveckling-ny/
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SIF Fotbolls ambition ar att erbjuda en utbildning som innebar att ingen spelare ska behéva
lamna féreningen for en battre utbildning fram till juniorlagsniva (18-19 ar). Utbildningen ska
praglas av Svenska Fotbollsférbundets riktlinjer for respektive aldersgrupp och faststalls av
tranarna i samrad med klubbchef. Spelarutbildningsplanen ar skapad utifran ett holistiskt synsatt
pa fotboll. Med holistiskt synsatt menas att fotbollen ses ur ett helhetsperspektiv dar spelet ar
centralt och dar helheten ar mer omfattande an summan av alla delar. Spelaren l6ser en
situation i fotboll genom att samtidigt anvanda de fardigheter sasom tekniska, psykologiska,
fysiologiska, och spelférstaelse kunskaper. Det sker ett samspel/ samverkan/integrering mellan
de fardigheterna som ligger till grund for férmagan att uppfatta, vardera, besluta och agera i
situationer i spelet. .

Vi staller héga krav pa vara spelare i traning och uppmuntrar dem att alltid goéra sitt basta, vilket
i sin tur leder till battre resultat pa plan da vi ar évertygade om begreppet “Som man tranar, sa
spelar man”. Alla spelare utvecklas i olika takt och darfoér kan en del av traningen vara
individanpassad for att framja individen pa basta satt. Detta blir extra viktigt i dvningar som
innehaller mycket samarbete mellan spelare, som matchsituationer och passningsévningar.
Fardighetstraning sasom tekniktraningen behover inte vara individanpassad. Tranarna skall inte
placera spelare i fack utan det ar viktigt att vi haller en dynamisk individanpassning. Laser man
Svenska Fotbollsférbundets riktlinjer spela, lek och lar. Ord som nivaanpassad som Iatt kan
missuppfattas med nivaindelning och ledarbeteenden som ej ska anvandas. Man anvander idag
individanpassad med variera gruppsammansattning (dynamisk) som benamningar.

Spelare i SIF Fotboll kan med fordel, beroende pa sin personliga utvecklingskurva, trana och
tavla med aldre eller yngre lag. Det utbytet ska fungera mellan alla lag i SIF Fotboll pa ett
organiserat satt och sker i samverkan mellan aktuella tranare och klubbchef. Vill man som
spelare trana extra sa fragar man alltid berérd tranare innan traningen. Det ar dock viktigt att
man alltid prioriterar sina egna traningar forst. Dessutom har féreningen som ambition att
erbjuda alla spelare som vill trdna mer, 6ppna extratraningar utanfor egna laget.
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GENERELL TRANINGSPOLICY for 5-5, 7-7 och 9-9 lag

Tranarens mest betydelsefulla uppgift ar att skapa sjalvbestammande motivation, passion for
fotboll och valmaende. Den uppgiften ar helt grundlaggande for langsiktig utveckling.

For att skapa en bra sammanhalining och stark lagkansla kravs kontinuitet och hog
traningsnarvaro av alla i laget. Samtidigt uppmuntrar SIF Fotboll barn/ungdomar att halla pa
med manga idrotter, i syfte att minska skaderisk och 6ka koordination/styrka/kondition.

Under fotbollens huvudsasong (1:a april -> Hostlovet) ar grundtanken att man ar med pa alla
traningar, om man inte ar sjuk/bortrest eller liknande. Man kan dock garna avsta en traning i
veckan for att utdva annan idrott. Tranare/ledare foljer upp narvaro och vid patagliga avvikelser
forsdker man att tillsammans med barn/féraldrar forsta orsakerna till franvaron och diskutera
fram hur man nar en bra kontinuitet i traningen. Vi rekommenderar starkt att ca en gang per ar
ha ett kortare individuellt spelarméte for att diskutera mal for utveckling och for att spelaren ska
kanna sig delaktig.

Under fotbollens lagsasong (Hostlovet->31:e mars) erbjuds traningstider inomhus eller i talt, det
finns maojlighet att delta i seriespel i Futsal. Vi rekommenderar dven lagen att organisera fysiskt
traning, tekniktraning och att halla igang under lagsasongen. SIF Fotboll vill ddremot inte satta
press pa foraldrar/barn som haller pa4 med andra vinteridrotter utan uppmuntra multi-idrottande
langt upp i aldrarna. Det ar bevisat att det motverkar skador och far barn och ungdomar att halla
pa med idrott [angre upp i aldrarna.

Att vara med i ett lag innebar ett ansvar och atagande gentemot lagkamrater och ledare. Det ar
darfor viktigt att féraldrar/barn ar inférstadda med att nar man gar in i ett lag &r man med hela
sasongen ut anda till hdstlovet. Man fattar beslut efter/fére en sdsong om deltagande, inte mitt i.

Nytillkomna spelare som 6nskar bérja i SIF Fotboll &r som regel med pa "prova-pa” tillfallen
under tva veckor. Efter dessa traningar fattar spelaren beslut om fortsattning fér resten av
sasongen, varvid spelaren aven registreras for betalning av spelaravgift. Férst darefter ar det
aktuellt med match. For yngre barn ar barnets foraldrar med vid dessa tillféllen, i syfte att
underlatta beslut och att 6ka forstdelsen for foraldradriven traning. Samtliga spelare som dnskar
spela fotboll i SIF Fotboll ar valkomna.

Traningsgruppen far inte delas in permanenta mindre grupper med olika uttalade
kunskapsnivaer. Individanpassning av traningen ar tilldten men for langsiktig utveckling
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uppmuntras att variera grupperna och sa att individen ibland spelar med samre spelare, ibland
lika bra och ibland battre spelare an sig sjalv.

Bifogat i detta dokument finns SIF Fotbolls ordningsregler vid traning. Vid ordningsstorning tar
tranaren spelaren av planen och gar igenom ordningsregler noga. Vid upprepad storning
kontaktas forst spelarens féraldrar, och om férbattring inte sker sd ska foraldrar darefter vara
med pa traningarna tills dess att spelaren foljer reglerna. Vid fortsatt storning, eller grévre
forseelser, kontakta klubbchef fér diskussion och beslut kring disciplinara paféljder.

Tranare och ledare ska undvika "bestraffningar” av olika slag, speciellt kollektiva och av typen
armhavningar, varv runt IP etc. Fysisk aktivitet, sdsom armhavning/I6pning ska uppfattas som
en rolig och viktig del av fotbollen och inte bestraffning.

Traning i SIF Fotboll ar féraldradriven, dvs. foraldrar ansvarar for lagets verksamhet och att den
bedrivs i enlighet med SIFs policies och riktlinjer. Lag kan fa stéttning av féreningen i form av
Foreningstranare eller Ungdomstranare, som har en bra fotbollsbakgrund och utbildning som
framst kan behdvas hogre upp i aldrarna, for att erbjuda kvalitativ tréaning. Féreningstranare
tillsatts och bekostas helt av féreningen. Foreningstranare ar ett tranarstdd. lagansvar och
ledning kvarstar hos foraldrar.

GENERELL MATCHPOLICY 5-5, 7-7 och 9-9 lag

Alla i laget erbjuds att spela lika manga matcher under en sasong. Vi vill undvika onddig
traningshets, dvs man far inte spela fler matcher om man haft hdgre traningsnarvaro. Daremot
vill vi vara tydliga med att man har ett ansvar gentemot gruppen nar det galler att trana lika
mycket som alla andra.For spelare dar traningsnarvaron inte varit enligt forvantan och dar
coacherna har lyft fragan till féraldrar (enligt forsta punkten i avsnittet "traning” ovan) kan
temporart undantag géras i samrad med féraldrar och/eller klubbchef.

Stockholms Fotbollsférbunds start och spelgaranti géller. Den innebar att alla spelare som ar
kallade till match ska spela minst halva matchen och att alla spelare regelbundet ska fa starta
under aret.

I 5 mot 5 och 7-mot tilldelas inga fasta positioner. | speciellt 5 mot 5 bor alla spela lika mycket
pa alla positioner (Over en sasong), aven malvakt, i syfte att bygga for framtiden.

Under match ska foraldrar forstd om att de representerar SIF Fotboll och vara vardegrunder.
Foraldrar far garna heja, (pa hela laget och inte pa enskilda spelare), dock utan att férstarka och
skapa onddig resultathets, speciellt i yngre aldrar.
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Tranare arbetar aktivt for fair play, negativa kommentarer kring domarens beslut, filmningar eller
i Ovrigt daligt upptradande ar alltid absolut forbjudet. Motstandare eller motstandarnas publik
som beter sig illa ska rapporteras i efterhand till var klubbchef for vidare hantering.

SIF Fotboll rekommenderar "tyst coachning”, dvs coachen undviker detalj-instruktioner fran
sidlinjen under match. Detta fér att uppmuntra spelare att lara sig fatta egna beslut vid varje
spelmoment. Ledare forsoker forlagga matchcoachning till samlingen fore och efter matchen
samt i halvlek. Under match coachas laget garna med positiv férstarkning.

| de fall en arskull &r anmald till St Erikscupen med fler lag i olika serier nivaer ska tranaren
strava efter sa stor rotation som majligt fér att undvika uppdelning i olika grupperingar. Spelare
far inte fast tillhdra en given matchspelsniva och uttalade uttagningar far inte ske. Malsattningen
ar att spelarna inte uppfattar att det finns olika matchspel-nivaer. Daremot kan man anvanda de
olika nivderna som morot for utveckling. Transparens och tydlighet och foraldrar ar nyckeln.

Cuper: Samtliga spelare ska ges samma mdjlighet att delta pa cuper.

Spelare tranar och spelar matcher alltid i sin egen aldersgrupp. SIF Fotboll har som uttalad
malsattning att kunna ge en bra fotbollsutbildning och utmaning for alla spelare utan att behéva
flytta upp eller ner spelare till andra alderskategorier an sin egen. Undantag kan dock ske om
sociala eller andra skal foreligger, (tex sma traningsgrupper). Beslut om detta fattas av
klubbchef i samrad med styrelsen. Under speciellt lagsasong kan dock lag i olika aldrar trana
tillsammans. Sadan samtraning ar da helt pa lag- och inte individniva.

Traningslager, och cupdeltagande, uppmuntras, och en mindre avgift fér dessa ar tillaten att ta
ut av deltagarna. Mat och boende etcetera ska vara enkla; sjalvhushallning, vandrarhem ar
standard. Vid stdrre kostnader ansvarar laget gemensamt hur pengar ska samlas in. Den
ekonomiska troskeln for att spela fotboll i SIF Fotboll ska vara sa lag som mojligt.
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9mot 9
13-14 ar
Kollektivt spel med

flera spelare
Medspelare langt ifran

Senior-fotboll

11 mot 11
15-19 ar

Kollektivt spel med
hela laget
Medspelare langst
ifran

Niva 4, 16-19 ar

Trana for att prestera

5mot 5
8-9 ar
Individuellt spel
Jag och bollen

spelare.
Medspelare nara a4 2
Niva 3, 12-16 ar

Trana for att lara

3 mot 3
6-7 ar

Individuellt spel
Jag och bollen

Niva 2, 9-12 ar

Léra for att tréna

Domarutbildning
ungdomsfotboll

Fotbollsskola (5-7 ar)

Fotbollsskolan vander sig till alla pojkar och flickor i &ldrarna 5-7 ar som vill prova pa att
spela fotboll. Har har dven nya spelare till de yngre lagen (8-10 ar) en chans att f4 vara med
och lara sig fran grunden. Anstallda tranare och ungdomstranare ansvarar for fotbollsskolan
med stdd av foraldrar. Efter fotbollsskolan bildar vi ett aldersanpassat lag dar nya ledare
rekryteras bland foraldrarna. Féreningens klubbchef ansvarar for att detta sker sa smidigt
som mojligt.

Traning
e Alla ska fa med sig en positiv bild av fotboll.
Enkla lekar/teknikdvningar med sa mycket bollkontakt som mojligt
Ge plats at alla som vill vara med och behalla sa manga spelare som mgijligt

Stimulera barnen till att vilja ha bollen och fortsatta leka fotboll &ven efter traningarna.
Fotbollsskolan bedrivs 1 gang i veckan under huvudsasong (apr-jun samt aug-nov).
Inga krav pa speciell utrustning men for de som vill trana i klubbklader finns de att kopas
via klubbshop hos Stadium Sickla eller via webbshopen.
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Spelare i Fotbollsskolan deltar inte i arrangerat tavlingsspel.

5 mot 5 Fotboll (8-9 ar)

Lagen tranas huvudsakligen av foraldratranare med stéd av ungdomstranare och klubbchef och
lagen leds av foraldratranare pa matcher.

Traning

Match

Fran 5 mot 5 spelar vi ungdomsfotboll vilket ska baseras pa bredd, lek, gladje och
utveckling

Ge plats at alla som vill vara med och behalla sa manga spelare som mgjligt
Planering och upplégg av traning sker i samrad med klubbchef

Fokus pa traningar ar bollkontroll, teknik och smalagsspel

Lagen tranar 2 ganger i veckan plus matcher

Matchernas huvudsyfte ar utbildning, dvs att trana pa sadant man 6vat pa under
traningar fast under matchférhallanden

Laguttagning bor vara individanpassad efter vald serieniva

StFF spel- och startgaranti galler, ingen "bankningar" eller toppningar ar tillatna utéver
disciplinara skal.

Laget deltar i 1-3 cuper per sasong.

7 mot 7 Fotboll (10-12 ar)

Lagen tranas huvudsakligen av foraldratranare med stéd av ungdomstranare och klubbchef och
lagen leds av foraldratranare pa matcher.

Traning

Planering och uppléagg av traning sker i samrad med klubbchef

Fokus pa traningar ar bollkontroll, teknik och smalagsspel

Ge plats at alla som vill vara med och behalla sa manga spelare som maijligt
Foreningen och laget stravar efter att ha en bred trupp

Lagen tranar 2-3 ganger per vecka plus matcher

Lagen rekommenderas att genomféra fotbollsrelaterad fystraning ca 15-20 minuter fore
eller efter traningspass.
https://aktiva.svenskfotboll.se/spelare/halsa/skadeforebyggande-program/
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Lagen deltar i St Erikscupen

Matchernas huvudsyfte ar utbildning, dvs att trana pa sadant man 6vat pa under
traningar fast under matchférhallanden

Laguttagning boér vara individanpassad med avseende efter vald serie niva

StFF spel-startgaranti galler, ingen "bankningar" eller toppningar ar tillatna utéver
disciplinara skal.

Inga bankningar eller toppningar ar tillatna utdver disciplinara skal

Lagen deltar i 1-3 Cuper per sasong

9 mot 9 Fotboll (13-14 ar)

Lagen tranas huvudsakligen av foraldratranare med stdd av féreningstranare och klubbchef och
lagen leds av foéraldratranare pa matcher.

Traning

Planering och uppléagg av traning sker i samrad med klubbchef

Fokus i traningen blir att utbilda spelarna i helplansspel samt fortsatt utveckling av de
individuella fardigheterna

Lagen tranar 2-3 ganger per vecka plus matcher

Lagen tranar regelbunden fys i samband med traning

Lagen rekommenderas att genomféra fotbollsrelaterad fystraning ca 15-20 minuter fore
eller efter traningspass.
https://aktiva.svenskfotboll.se/spelare/halsa/skadeforebyggande-program/

Lagen bor anordna eftersasongstraning sasom futsal eller utomhus november ut.

Deltar i St Erikscupen

Laguttagning bor vara individanpassad med avseende efter vald serie niva

StFF spel-startgaranti galler, ingen "bankningar" eller toppningar ar tillatna utéver
disciplinara skal.

Malet ar att alla spelare i ett lag ska fa spela ungefar lika mycket

Lagen deltar i 1-3 Cuper per sdsong exempelvis Gothia, Dalecarlia, Aroscupen
Traningsnarvaron ligger till grund for kallelse till match.
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11 mot 11 (15-17 ar)

Fran 15 ar och uppat sa 6kar kraven pa spelarna och faktorer som kunskap, narvaro och
traningsflit blir mer centrala. Lagen tranas huvudsakligen av foreningstranare med stod av
foraldratranare och klubbchef och lagen leds av féraldratranare pa matcher.

Vi vill ha tata samarbeten mellan lagen, bade i traning och tavling, dar vi garna ser att spelare
far chansen att spela sa mycket som mojligt pa en utmanande niva. Vi rekommenderar aven har
starkt att ca en gang per ar ha ett kortare individuellt spelarméte for att diskutera mal fér
utveckling, kanske dnskemal om position och matchniva.

Traning:

e Planering och upplagg av traning sker i samrad med klubbchef

e Fokus i traningen ar att utveckla spelarna i lagets och féreningens spelidé samt fortsatt
utveckling av de individuella fardigheterna
Lagen tranar 2-3 ganger per vecka plus matcher
Lagen tranar regelbunden fys i samband med traning
Lagen tranar regelbundet fotbollsrelaterad fystréaning ca 15-20 minuter fore eller efter
traningspass.
https://aktiva.svenskfotboll.se/spelare/halsa/skadeforebyggande-program/

e Lagen bor anordna for- och eftersasongstraning tex. futsal, utomhus eller
fotbollsrelaterad fystraning pa gym

Match

e Deltari St Erikscupen
Forening har som mal att juniorlagen ska tillhéra évre halvan av division 1
Laguttagning bor vara individanpassad med hansyn till vald serieniva.
Traningsnarvaron ligger till grund for kallelse till match.
StFF spel-startgaranti géller, inga "bankningar" ar tillatna utdver disciplinara skal.
Lagen deltar i 1-3 Cuper per sasong exempelvis Gothia, Dalecarlia, Aroscupen

Juniorlag (18-19ar)

Pa juniorlagsniva 6kas ambitionen ytterligare och laget tranas vanligtvis av foreningstranare
med stdd av klubbchef. Matchcoachning leds av féreningstranare och eller féraldratranare.
Foraldrar innehar aven rollen som lagledare.

Traning
e Planering och upplagg av traning sker i samrad med klubbchef
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e Fokus i traningen ar att utveckla spelarna i lagets och féreningens spelidé samt fortsatt
utveckling av de individuella fardigheterna
Lagen tranar 2-3 ganger per vecka plus matcher
Lagen tranar regelbundet fotbollsrelaterad fystraning ca 15-20 minuter fore eller efter
traningspass.
https://aktiva.svenskfotboll.se/spelare/halsa/skadeforebyggande-program/

e Lagen bor anordna for- och eftersasongstraning tex. futsal, utomhus eller
fotbollsrelaterad fystraning pa gym

Match

e Deltari St Erikscupen
Forening har som mal att juniorlagen ska tillhéra 6vre halvan av division 1
Laguttagning boér vara individanpassad med hansyn till vald serieniva.
Traningsnarvaron ligger till grund for kallelse till match.
Tranaren ager ratten att matcha laget i match, men alla som ar ombytta bér spela

A-lag (Senior)

Laget tranas och coachas av anstallda foreningstranare eller klubbchef med foraldratranare
som stdd och som lagledare. A-laget ar Saltsjdbadens basta fotbollslag och ska besta av de
mest framstaende spelarna i klubben. Eftersom ambitionen i klubben ar att framja utveckling av
vara juniorer, sa bor laget besta av en del egna spelare som slussas upp via
juniorverksamheten. Den andra delen av laget kan dock vara en stabil grupp med spelare éver
20 ar. Finns det underlag, sa ska vi aven strava efter att halla ett andralag, i en lagre serie. Pa
sa satt sakerstalls bredd i truppen som sedan ger spets vid match.

Traning

e Planering och upplagg av traning sker av féreningstréanare och klubbchef.

e Fokus i traningen ar att utveckla spelarna i lagets och féreningens spelidé samt fortsatt
utveckling av de individuella fardigheterna
Lagen tranar 2-3 ganger per vecka plus matcher
Lagen tranar regelbunden fys i samband med traning
Lagen bdr anordna fér- och eftersdsongstraning tex. futsal, utomhus eller
fotbollsrelaterad fystraning pa gym

Match
e Malsattning av spela minst i div 4
e Traningsnarvaron ligger till grund for kallelse till match.
e Tranaren ager ratten att matcha laget i match, men alla som ar ombytta boér spela.
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Alderstillhérighet

Huvudregeln i SIF Fotboll &r att man spelar i den alderskull som man tillhér. | vissa fall kan det
dock finnas 6nskemal om att spela i en annan alderskull. Det kan bero pa att man gar i en
annan klass an sin alderstillhérighet. Om man ar aktuell att spela i en annan alderskull skall
berérda tranare fora denna diskussion tillsammans med klubbchefen. Det ar klubbchefen som
sedan tar det formella beslutet.

Att spela i en annan alderskull innebar att spelaren ar utlanad till det andra laget. Det kan vara
for en langre eller kortare period av sasongen. Grundtillhdrigheten ar alltid den egna
alderskullen. Den spelare som spelar i en annan alderskull skall alltid vid behov delta i den
ratta alderskull. De sportsliga forutsattningarna styr spelarens representation. Spelare betalar
sasongsavgiften baserat pa var huvuddelen av lag-tillhérigheten ar.

Rotationstraning

| Saltsjobadens IF ar grundprincipen att du tranar med ditt egna lag. Daremot utvecklas vi alla i
olika takt och darfor vill vi erbjuda vissa spelare en extra utmaning och utveckling genom att fa
mojlighet att trdna med aldre arskullar. Dessa traningar ar en viktig del i att behalla spelare sa
lange som mojligt i klubben och stimulera de som kommit langst i sin utveckling. Dessutom
bidrar det till att skapa en stérre gemenskap mellan aldersgrupperna, bade mellan spelare och
ledare. Klubbchefen har alltid det avgérande ordet om hur rotationstraning ska ga till och
beslutar i oenighet kring denna fraga.

Klubben rekommenderar att erbjuda denna mdjlighet fran sista areti 7 mot 7 (ca 12 ar) och
hela vagen upp till A-lagen. Spelaren skall bedémas gynnas av rotationstraningen och klara av
det saval sportsligt som mentalt. | férsta hand handlar det om trédning men det finns ocksa
mojlighet att rotera in spelare i match om det finns plats och behov. Rotationtraning gar till pa
féljande satt.

1. Tranare i aldersgruppen identifierar behovet hos en eller flera spelare och kontaktar
klubbchefen. (Det ar alltsa inte upp till féraldrar att identifiera behovet.)

2. Kontakt tas med aldersgruppen ovanfor.

3. Rotation i traning och/eller match verkstalls.

4. Langd pa rotationstraningen bestams av klubbchef och tranare men vanligtvis en
begransad period.

Spelaren/spelarna ska sattas i en miljo dar de kan “havda sig” och fa en utmaning. Detta foljer
samma principer som i individanpassning pa traning. Modellen kan dven anvandas da en
spelare kanske nyss borjat spela fotboll och behdver “komma ikapp”. Da kan man till exempel
erbjuda extra traningar eller match i en yngre arskull. | de yngre aldersgrupperna finns det ingen
rekommendation om rotationstraning men majligheten finns. Da fyller rotationstraningen mer en
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funktion av att lara kdnna varandra mellan aldergrupperna och kunna stétta upp i handelse av
att nagot lag har ont om spelare till en match till exempel.

Camper och Lager

Utover var dagliga verksamhet anordnar SIF Fotboll:
- Sportlovscamp
- Sommarlovscamp

Deltagande i fotbollsrelaterad verksamhet utanfor SIF Fotboll

Sa lange sasongen pagar, det vill saga, fram till och med hostlov, sa ska enligt Stockholms
Fotbollsférbund, spelaren prioritera sina egna lagtraningar och matcher fére andra
fotbollsrelaterad verksamheter. Vi uppmuntrar dock individuell traning i teknik eller fysik i man
om tid och intresse.

Under ordinarie sasong far spelare inte heller "lanas ut” till annan férening eller organisation for
tréaning och/eller matchspel utan godkéannande fran klubbchef. Eventuellt deltagande i sa kallade
distriktslag sker i samverkan med tranare och klubbchef.

Overgangar

SIF Fotboll foljer Stockholms fotbollsférbunds tavlingsbestdammelser och
representationsbestdmmelse for spelarévergangar https://www.stff.se/tavling/bestammelser/
e SIF Fotboll rekommenderar att barn/spelare INTE byter klubb under pagaende
speltermin.
All provtraning/klubbyte ska ske utifran spelaren egen 6nskan.
Vid provtraning/klubbyte ska den forsta kontakten tas av spelaren eller spelarens
malsman pa eget initiativ
Spelaren/malsman ansvarar att kontakt och informera SIF Fotbolls klubbchef
Forfragan ska komma/anmalas fran en annan forening till klubbchef i SIF Fotboll.
Om spelare/foraldrar kontaktar en ny férening/lag direkt med forfragan om spelplats, ska
alla diskussioner om eventuell 6vergang avvisas och spelaren uppmanas kontakta SIF
Fotboll:s klubbchef och flja beskriven process.
Nar SIF Fotboll ar informerad och godkant kan provtraning/klubbbyte genomféras.
All annan kontakt anses vara ett varvningsforsok.
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6 OVRIGT

Profilklader, och sponsring

e Samtliga ledare/tranare och spelare ska anvanda sig av SIF:s profilklader nar de
representerar klubben.

e Matchtrojor ska bara anvandas vid match och inte till tréning. Delas med foérdel ut till
spelarna som sjalva ansvarar for att tvatta och ta med till matchen. Samlas sedan in nar
dessa ska bytas mot storre storlek.

e Profilklader, traningsklader mm. bestalls fran Stadiums webbutik
https://www.stadium.se/foreningar/1749114 . Dessa inkdp kan finansieras via egna
lagsponsorer. detta géller dock ej matchstall dar foreningens gemensamma sponsorer
har fasta sponsorplatser.
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