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TRANARE

Sektionen rekommenderar att det finns cirka 1 trédnare per 10
spelare i en trupp. Tranarens uppdrag &r i stérsta del praktiskt
med vissa administrativa sysslor.

Praktiskt

* Delta som tranare pa minst en traning i veckan.

e Delta som matchcoach p& minst en match i veckan.

* Minst genomféra Svenska fotbollsférbundets utbildning
Trénarutbildning D (1+1 dag).

» Halla ordning pa matchvaskor och se till att materialet ar
uppdaterat.

Administrativt

e Tar narvaro i KanslietOnline alt. meddelar lagledaren. Gérs
enkelt direkt pa plats via en webbapp (logga in pa
KanslietOnline i telefonen, klicka in p& "narvarorapportering”
och lagg sedan till sidan som en ikon pa hemskarmen).

e Ta ut lag till matcher, genomférs tillsammans med évriga
trénare och administreras av lagledaren.

e Lamna in utdrag ur belastningsregister 1 gang vart tredje ar.

LAGLEDARE

Lagledaren ar den huvudsakliga administratéren och
kommunikatéren. Den har en viktig roll f6r samordning.
Sektionen rekommenderar att varje lag har en lagledare.

e Lagga upp sdsongens matcher i KanslietOnline.

e LAgga upp sasongens traningar i KanslietOnline.

e Félja upp nérvarorapportering i KanslietOnline.

 Folja upp betalning av sektionsavgifter i KanslietOnline.

e Kalla spelare till match med hjélp av tranarnas laguttagning i
KanslietOnline.

 Forbereda och skicka laguppstallningar fran FOGIS till berérda
ledare (13+).

e Kontaktperson fér sektionen, lagets rollansvariga och 6vriga
féréldrar.
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UNGDOMSTRANARE

Saltsjébadens IF Fotboll har en ungdomstranarverksamhet som
huvudsakligen tillgodoser sektionens fotbollsskola och lager
med tranare. Ungdomstréanare ar spelande eller fd. spelande
ungdomar i sektionen.

Ungdomstranare har tagit en allt stérre plats i den ordinarie

verksamheten och finns numera ute i en stérre andel av vara lag.
I lagen har ungdomstrénarna en tydligt definierad grundposition.

En ungdomsledare ska:

» Ha avsikt att delta pa 100% av lagets traningar

e Tillsammans med lagets ordinarie tranare évergripande
planera och genomféra traningar samt f& maojligheten att
sjalvstandigt fa planera och utféra enskilda moment.

e Fungera som erfarenhetsférmedlare. Ungdomstranare har
ytterst begrénsad pedagogisk utbildning och férvéntas inte
leda hela traningar. Ungdomstrénare bidrar med évningar och
tekniska instruktioner fran egna erfarenheter och utbildning.

e Fungera som ett komplement till den existerande
tranarstaben. Den lagorganisation som anges i detta

dokument &r ett krav for att kvalificera sig fér ungdomstranare.

Vad ungdomstrénaren har med sig i erfarenheter och
pedagogik och vad som faktiskt kommer till uttryck pa planen
gar inte att forutse, den existerande tranarstaben &r grunden.

OVRIGA FORALDRAUPPDRAG

Nedan roller ar definierade for att ge stérsta mojliga avlastning
for trédnare och lagledare. Vissa roller kan har med fordel slas
ihop om sa dnskas fran féraldragruppen.

Foraldrastod

Sektionen rekommenderar att det finns cirka 2 féraldrastdéd per
10 spelare i en trupp. Dessa deltar pa enstaka traningar varje
manad och fungerar som assistenter till tranarna.

e Deltar pa cirka tva traningar i manaden.

e Hjalper till med material och ordning.

e Hjalper till att leda vid duplicerade dévningar..

e LAdmna in utdrag ur belastningsregistret 1 gang vart tredje ar.

Kioskansvarig

Sektionen driver en kiosk dar féraldrar och/eller spelare fr.o.m.
15 ar star. Varje lag far tider tilldelade utifran lagets storlek.
Sektionen rekommenderar att laget har en kioskansvarig.

e Fordela kiosktider.
¢ Distribuera sektionens instruktionsmaterial till berérda
foraldrar/spelare.
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Sporteventansvarig

Utover seriespel i S:t Eriks-Cupen finns manga andra sportsliga
aktiviteter som laget kan delta i. Sektionen rekommenderar att
det finns 1-2 sporteventansvariga i varje lag.

e Boka traningsmatcher (lag laget métt i S:t Eriks-Cupen dér
matchen varit jdAmn &r att rekommendera).

e Boka traningsléager (ex. Bosén, Gimo)

» Boka turneringar (kontakta spelformsansvarig for radgivning
om vilka turneringar som rekommenderas utifran niva och
omfattning).

Eventansvarig

Fotbollen utgdr karnan i sektionen och lagets verksamhet men
aktiviteter runt om som bidrar till gl&adje och teambuilding &r
viktigt for lagets sammanhallning och langsiktiga intresse. Dessa
aktiviteter planeras i manga fall tillsammans med
sporteventansvariga. Sektionen rekommenderar att varje lag har
1-2 eventansvariga.

» Planera utomsportsliga aktiviteter for laget, ex:
o Kickoff innan varsasongens start.
o Avslutning efter héstsasongens slut.
o Utomsportsliga aktiviteter i samband med storre
sportsliga arrangemang (ex. vad man gor pa fritiden
under évernattningsturneringar sdsom Gothia Cup).

Domaransvarig

De enda matcher som maste betalas av lagen ar
traningsmatcher. Dessa ersatts inte av féreningen utan betalas
av lagkassan.

Denna roll kan med fordel kopplas till en annan roll vid behov da
omfattningen &r valdigt 1ag.

e Betala domaren efter traningsmatcher (arvodet ska félja StFF:s
regler dar domaren erhéaller 75% av det ordinarie arvodet i S:t
Eriks-Cupen).

o En vanlig I6sning vid trdningsmatcher &ar att
hemmaféreningen bokar, betalar plantid och hittar en
domare och att bortalaget betalar domaren.

o For aktuella arvoden besok https://www.stff.se/domare/
arvoden/

Kassor

Lagets kassor uppréttar ett konto som pengar kan féras dver till
nar laget ska finansiera tréaningslager, turneringar,
traningsmatcher och andra typer av event som betalas centralt
av laget.
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EXEMPEL LAGORGANISATION

40 spelare
e 2 sporteventansvariga

e 2 eventansvariga
e 1 domaransvarig
e 1 kassor

¢ 4 trénare

¢ 1 lagledare

e 2 ungdomstranare
e 8 foréldrastdd

. : 22 av ~80 foraldrar
¢ 1 kioskansvarig
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