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VERSION 1.0
Detta dokument beskriver hur Saltsjobadens IF Ishockey bedriver sin verksamhet.
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1 INLEDNING

Saltsjdbaden IF Ishockey (SIF Hockey) ar en sektion inom féreningen Saltsjébaden IF.

Detta dokument beskriver hur verksamheten i var sektion, SIF Hockey, ska bedrivas.
Dokumentet omfattar &ven mal med verksamheten samt vad som forvantas av ledare, spelare
och féraldrar. Styrelsen och sportchef ar ansvariga for dokumentet och eventuella férandringar
genomférs och beslutas av styrelsen i samrad med sportchef. For att verksamheten ska kunna
bedrivas pa ett satt sa att féreningens mal kan uppnas férutsatter SIF Hockey att alla i och kring
féreningen tar del av och foljer riktlinjerna i detta dokument. Det bor poangteras att Saltsjobaden
IF férening som i huvudsak drivs av ideellt arbete. Féreningen blir vad dess medlemmar gor den
till!

2 VERKSAMHETSIDE

Vision

e Vivill erbjuda en hogkvalitativ Hockeyutbildning, foér bade pojkar och flickor, som ger
spelarna ett livslangt intresse for ishockey och behalla spelare sa lange som mojligt

e Vi vill att verksamheten ska genomsyras av gladje, gemenskap, respekt och sunda
varderingar

e Vi vill ge alla individer som vill spela ishockey de basta férutsattningarna for att utvecklas
och na sin fulla potential

e Vi vill att vara spelare skall kunna fortsatta i Saltsjobaden IF under alla ungdomsaren,
och om de vill, vara val férberedda for fortsatt hockey pa hdgsta niva efter U16

Sportsliga mal

Vart mal ar att:
ha en full lagstege fran Hockeyskolan till A-Lag/Damlag
ha minst 30 spelare som slussas vidare fran hockeyskolan till U8 nar vi startar igang
verksamheten efter hockeyskolan
e att varalag i U13-16 siktar sa hogt som majligt i seriespelet, men spelar med minst ett
lag pa medelniva.
e att samtliga spelare fortsatter med juniorhockey efter U16 genom:
o fortsattning i elitsatsande klubbar
o ivarteget J18 lag som skall ska na sportslig framgangar i toppen av Division 1
e minst 1-2 spelare fran varje arskull ska erbjudas mdjligheten att fortsatta sin
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utbildning pa nagot av landets nationella hockeygymnasium (NIU)
etablera en verksamhet for flickhockey som byggs fran grunden via hockeyskolan

Vardegrund

Inom SIF Hockey foljer vi den vardegrund och policy som ar framtagen av Saltsjdbadens IF och
vi vill att var vardegrund ska ses som en uppférandekod inom hela féreningen.
Sammanfattningsvis sa galler att:

vi forvantar oss att alla medlemmar och personer inom féreningen foljer féreningens
vardegrund. Vid fall da féreningen anser att vardegrunden inte efterlevs ager foreningen
ratten att utesluta vederbdrande

vara varderingar grundare sig i FN:s Barnkonvention

vi visar respekt och kamratskap gentemot idrottskompisar oavsett alder, nationalitet,
etnicitet, religion, kultur, kdn, sexuell Iaggning eller fysisk formaga

vi alltid gor vart basta pa traning och match, arbetar hart och tavlar alltid

vi respekterar motstandare, ledare, domare, publik och funktionarer

Vi aldrig accepterar — utan tar avstand fran — fusk, mobbning, krankning, rasism,
overgrepp, alkohol och droger

Saltsjobadens IF’s vardegrund/policy finns att [&sa i sin helhet under:
https://www.saltsjobadensif.se/foreningsinformation/vardegrundpolicy/

3 ANSVAR OCH SKYLDIGHETER

Utover var vardegrund staller féreningen féljande krav pa vara spelare, ledare och foraldrar.

Spelare

Ska ha korrekt anpassad hockeyutrustning

Stadar alltid efter sig i omkladningsrum och andra lokaler som féreningen nyttjar
Passar tider

Respekterar regler for laget och féreningen

Respekterar att domaren domer och fokuserar pa var egen prestation
Respekterar alltid sina lagkamrater, motstandare och domare
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Ledare

En ledare i SIF Hockey ska:

lasa, forsta och folja “Den Bla Traden”

genomga Svenska Hockeyférbundets stegutbildningar sé vi har minst en behdrig tréanare
per lag

ha engagemang, kunskap, édmjukhet, arlighet, tydlighet och respektera

féreningens tankar, idéer och regler

verka fér en positiv och prestigelds atmosfar mellan ledare, spelare, foraldrar och
andra som kommer i kontakt med var verksamhet

lara spelarna att kdnna gladje i traning, tavling och évriga aktiviteter inom

ishockeyn

verka tillsammans med 6vriga ledare, sportchef och sportkommitté

delta i traningar och aktiviteter som sportchef haller i.

aktivt soka information, kunskap samt halla en aktiv dialog med sportchef

sakra vuxen narvaro i omkladningsrummet for att férebygga olampligt beteende bland
spelarna

Foraldrar

Foraldrar till spelare i SIF Hockey:

ska lasa, férsta och folja “Den Bla traden”

respekterar sitt barns idrottande, stéttar barnet och fokuserar pa alla gladjeamnen

later barnen ta sa mycket ansvar som mojligt for sitt hockeyspelande

foérvantas bidra, efter férmaga, till foreningens utveckling och basta genom att

hjalpa till i ett lag och/eller i féreningens verksamhet i dvrigt

respekterar att tranarna tar hand om ishockeyrelaterade instruktioner och avstar

fran att "coacha” sitt barn

upptrader med respekt for spelare, ledare, domare och andra féraldrar

smutskastar aldrig ledare och féreningen

ska inte framfora sina personliga synpunkter direkt till trénaren i samband med matcher
o kontakta alltid lagledaren forst
o 24-timmars-regeln, dvs lat det ga 24 timmar innan du pratar med lagledaren

har man sportsliga fragor som berér spelare i féreningen tas fragestallning i forsta hand

med lagledaren som darefter tar det vidare med tranare och sportchef
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4 SIF ORGANISATION OCH FUNKTION

Styrelsen

Foreningens styrelse valjs en gang om aret pa arsstamman. Styrelsens huvudsakliga uppgift ar
att skapa forutsattningar fér att uppna féreningens visioner och mal samt i stérsta méjliga man
se till att féreningen efterlever de ambitioner och riktlinjer som ar 6verenskommet i “Den Bla
Traden”. Styrelsen ar ocksa ansvarig for féreningens ekonomi och tillsattning av anstalld
personal samt att ta fram tydliga arbetsbeskrivningar fér nyckelroller, som tex sportchef.
Styrelsens ordférande boér inte ha lagengagemang samt styrelsens kassoér bor inte vara kassor i
nagot lag.

Sportchef

Foreningens sportchef tillsatts av styrelsen och har ett évergripande sportsligt ansvar inom SIF
Hockeys alla delar. Fér sportchef innebar det ett ansvar fér utvecklingen av befintliga spelare
och ledare samt ett ansvar tillsammans med styrelsen gallande rekrytering av spelare till
hockeyskolan samt juniorlagen. Sportchef ansvarar for att “Den Bla Traden” efterfoljs av ledare
inom féreningen. Inom SIF ishockey sa deltar sportchefen pa is med samtliga lag ca 5-6 ganger
per manad.

Sportkommitté

SIF Hockeys Sportkommitté roll ar att bistéd och hjalpa féreningens sportchef i arbetet med att
utveckla tranare och spelare samt hantera eventuella problem som blir for stora for sportchef
eller lagledningar. Sportkommittén kan ocksa vara delaktiga, tilsammans med sportchef, i
beslut som ror individuella spelares utveckling. SIF Hockeys Sportkommitté tillsatts av styrelsen
och sportchef och ska besta av representanter med god insikt i sporten och féreningen.
Medlemmar med barn i féreningen ar inte delaktiga i beslut som berér deras barn.

Lagen

Antal spelare i varje lag varierar fran arskull till arskull, darfér maste féreningen agera flexibelt
nar det galler hanteringen av antal lag i seriespel inom respektive arskull. Lagens organisation
bestar i huvudsak av féraldrar med stdd av representanter fran féreningen.

For samtliga lag ar det féreningens malsattning att tillsatta tranare fran féraldragruppen som far
stdd av sportchef.
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| 6vrigt ska alla lag tillsammans med foreningen se till att féljande roller tillsatts.
Tranare

Lagledare

Kassor

Matrerialansvarig

Kafeteriaansvarig

Sponsoransvarig

Sekertariatsansvarig, inklusive OVR-utbildade féraldrar

Flickhockey

SIF har som ambition att etablera en flickverksamhet som vi bygger fran grunden. Det innebar
att:
Vi satsar lika mycket pa rekrytering av flickor som pojkar till hockeyskolan.
Vi férsoker regelbundet att anordna “prova pa tillfallen” fér enbart flickor, utéver
hockeyskolan.
Flickor tranar och spelar matcher med pojkar.
Om vi har tillracklig numerar kan vi ocksa anmala ett lag i serietillhérighet F10 / F12 for
matcher utdver pojklagens verksamhet. Rekommenderat antal spelare fran Stockholms
ishockeyférbund ar att man ar minst 10 st spelare per lag.

5 UTBILDNING

Traning och Tavling

SIF Hockeys ambition ar att erbjuda en utbildning som innebar att ingen spelare ska behdva
lamna féreningen for en battre utbildning fram till J18. Utbildningen ska praglas av Svenska
Ishockeyforbundets riktlinjer for respektive aldersgrupp och faststalls av tranarna i samrad med
sportchef. Vi vill ha en allsidig hockeyutbildning dar spelarna klarar av att spela en fartfylld
ishockey och samtidigt kan fatta bra beslut pa isen. Detta kraver att vi lagger en bra grund i
skridskoakning och klubbteknik, men dar vi aven successivt bygger in spelférstaelse. Detta gor
vi genom att spela mycket smalagsspel med olika teman och strukturer. Vi staller hbga krav pa
vara spelare i traning och uppmuntrar dem att alltid gora sitt basta, vilket i sin tur leder till battre
resultat pa isen da vi ar dvertygade om begreppet “Som man tranar, sa spelar man”.
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Alla spelare utvecklas i olika takt och darfér skall en del av traningen aven vara nivadanpassad
for att framja individen pa basta satt. Detta blir extra viktigt i vningar som innehaller mycket
samarbete mellan spelare, som matchsituationer och passningsévningar. Tekniktréaningen
behdver inte vara nivaanpassad. Tranarna skall inte placera spelare i fack utan det ar viktigt att
vi haller en dynamisk nivaanpassning.

For malvakter har SIF Hockey ambitionen att malvakter skall erbjudas dedikerad
malvaktstraning en gang per vecka fran U13 och uppat av klubbens malvaktstranare. For
malvakter i U9-U12 ar ambitionen att erbjuda en kombination av dedikerade malvaktspass och
stdd fran ungdomstranare pa egna ispassen.

Vi staller krav pa vara spelare att de ska komma i tid till passen, vara laddade med energi och
gora sitt basta for att genomfora traningen med god koncentration och ratt installning. Tranarna
skapar utvecklande, varierande och larorika traningar dar tranaren vagar stalla krav, ge befogad
kritik och berdm. Vi ar évertygade om att nar dessa kriterier uppfylls sa kanner spelarna gladje
och entusiasm.

Spelare i SIF Hockey kan med férdel, beroende pa sin personliga utvecklingskurva, trana och
spela med aldre eller yngre lag. Det utbytet ska fungera mellan alla lag i SIF Hockey pa ett
organiserat satt och sker i samverkan mellan aktuella tranare och sportchef. Vill man som
spelare trana extra sa fragar man alltid berdrd tranare innan traningen. Det ar dock viktigt att
man alltid prioriterar sina egna traningar forst.

For att 6ka antalet traningstillfallen sa delar vara lag pa isen fran tidig alder, detta gynnar aven
samarbeten mellan lagen. Prata alltid ihop er med det andra laget innan traning for att se om ni
ska dela pa isen eller samtrana.

Matcher

Tranarna ansvarar for kallelser till matcher samt speltid i matcher. Dessa ska f6lja féreningens
policy i respektive alderskull. | vissa matcher och i uttalade alderskullar kan nivdanpassning
tilldampas. Vilken niva en spelare tillhor ar tranarnas ansvar tillsammans med sportchef och kan
variera 6ver tid. En match med andra arskullar réknas som en match. Under en sasong spelar
spelarna ungefar lika mycket forutsatt att spelarna tranar regelbundet.

Spelarna i U11-U14 deltar vanligtvis pa match i férhallande till sitt traningsdeltagande.

Vi uppmuntrar lagen att fylla pa med duktiga yngre spelare till matcher. Detta ar en viktig del i
utvecklingen av vara spelare som har kommit langre fram i utbildningen. Det ar valdigt viktigt att
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vi ej “toppar” laget med aldre spelare fran laget ovanfor. Dock kan spelare som inte har kommit
sa langt i sin utbildning med fordel spela med yngre. Det har skots av lagens tréanare i samrad
med sportchef.

Aldersspecifik Tréning och Tavling

Hockeyskola

Hockeyskolan vander sig till alla pojkar och flickor i aldrarna 5-7 ar som vill prova pa att
spela hockey. Har har aven nya spelare till de yngre lagen (8-10 ar) en chans att fa vara med
och lara sig fran grunden. Anstallda tranare ansvarar for hockeyskolan med hjalp av
foraldrar. Foraldrar som ar med barnen pa isen ska ha skridskor och hjalm

Efter hockeyskolan bildar vi ett aldersanpassat lag dar nya ledare rekryteras bland féraldrarna

Traning
e Malsattning ar att alla ska fa en forsta positiv kontakt med ishockey.

Ge plats at alla som vill vara med och behalla s& manga spelare som mgjligt

Hockeyskolan bedrivs 1-2 ganger i veckan under huvudsasong.

Alla barn pa isen ska ha skridskor, hjalm, handskar och halsskydd

Laneklubbor och annan utrustning inklusive skridskor och hjalm finns i viss man

att lana

e Efter juluppehallet bildar de aldsta spelarna ett nytt lag (U7) och far en egen istid utéver
hockeyskolan. Nu valkomnar vi aven nasta arskull av femaringar till hockeyskolan.

Tavling
e Spelare i hockeyskolan deltar inte i seriespel eller arrangerar cuper.

us8-u10

Lagen tranas huvudsakligen av foraldratranare med stéd av ungdomstranare och Sportchef och
lagen leds av foéraldratranare pa matcher.

Traning

e Fran U8-U10 spelar vi ungdomshockey vilket ska baseras pa bredd, lek, gladje och
utveckling
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Ge plats at alla som vill vara med och behalla s& manga spelare som mdjligt

Planering och upplagg av traning sker i samrad med sportchef

Fokus pa traningar ar skridskoteknik, klubbteknik och smalagsspel

Lagen tranar 2-4 ganger i veckan plus matcher

Lagen bdrjar kdnna pa off ice-traning vid matcher och vissa traningar. | denna alder kan
detta ses som organiserad uppvarmning for ispasset eller matchen.

Tavling

e Enligt seriebestammelser fér Stockholm Hockey Cup sa deltar U8 inte i seriespel eller
cuper och spelare fran U8 far inte heller delta i matchspel med U9. Det ar dock majligt
att arrangera hockeyskoj med narliggande féreningar.
U9/U10 deltar i Stockholm Hockey Cup dar matcher spelas i zonspel, 1*15 min
Matchernas huvudsyfte ar utbildning, dvs att trdna pa sadant man évat pa under
traningar fast under matchforhallanden
Laguttagning bér vara nivaanpassad med avseende pa motstand
Inga bankningar eller toppningar ar tillatna utdver disciplinara skal
Laget deltar i 2-3 cuper per sasong.

u11-U12

Lagen tranas huvudsakligen av féraldratranare med stdd av ungdomstranare och
Sportchef och lagen leds av féraldratranare pa matcher.

Traning
e Fran U11-U12 spelar vi ungdomshockey vilket ska baseras pa bredd, lek, gladje och
utveckling
Planering och upplagg av traning sker i samrad med sportchef
Fokus pa traningar ar Skridskoteknik, Klubbteknik och Smalagsspel
Ge plats at alla som vill vara med och behalla s& manga spelare som mdjligt
Foreningen och laget stravar efter att ha en bred trupp
Lagen tranar 3-4 ganger per vecka plus matcher
Lagen infor minst 1-2 fyspass per vecka innan eller efter ispass

Tavling
e Lagen deltar i Stockholm Hockey Cup dar matcher spelas i zonspel, 1*15 min
e Matchernas huvudsyfte ar utbildning, dvs att tréna pa saddant man dvat pa under
traningar fast under matchférhallanden
Laguttagning bér vara nivaanpassad med avseende pa motstand
Inga bankningar eller toppningar ar tillatna utdver disciplinara skal
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e Laget deltar i 2-4 cuper per sasong

U13-U15

Malsattningen for U13/14 ar att lagen anvander extern trénare for delar av utbildningen och
sedan under U15 att lagen har en extern trdnare som ansvarar for bade match och traning.
Fortsatt stod fran sportchef som medverkar pa is pa vissa tillfallen.

Traning
e Planering och uppléagg av traning sker i samrad med sportchef
e Fokus i traningen blir att utbilda spelarna i helplansspel samt fortsatt utveckling av de
individuella fardigheterna
Lagen tranar 3-5 ganger per vecka plus matcher
Lagen tranar regelbunden fys i samband med ispass
Lagen bor anordna eftersasongstraning atminstone maj ut

Tavling
e Deltar i Stockholm Hockey cup, dar spel sker pa helplan 2*20 min
e For U14 och U15 finns aven mojlighet att deltaga i DM som spelas i september, samt fér
samtliga arskullar PZ-spel (zon spel) vid 2-3 tillfallen under sdsongen
Utgangspunkten ar att kalla minst 13 utespelare och tva malvakter till varje match
Laguttagning bor vara nivdanpassad med avseende pa motstand
Inga bankningar eller toppningar ar tillatna utdver disciplinara skal
Malet ar att alla spelare i ett lag ska fa spela ungefar lika mycket
Lagen deltar i 2-4 Cuper per sdsong

U16 och Juniorverksamhet (J18/J20)

Fran U16 och uppat sa okar kraven pa spelarna och faktorer som kunskap, narvaro och
traningsflitighet blir mer centrala. Tranarna avgor vilka som blir kallade till matcher och hur
mycket istid spelarna far. Detta ska ske i samrad mellan tranare och sportchef. Malsattningen att
lagen har en extern trdnare som ansvarar for bade match och traning.

Vi vill ha tata samarbeten mellan lagen, bade i traning och tavling, dar vi garna se att spelare far
chansen att spela upp.

Traning:
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Planering och upplagg av traning sker i samrad med sportchef
Fokus i traningen ar att utveckla spelarna i lagets och foreningens spelidé samt fortsatt
utveckling av de individuella fardigheterna

e Lagen tranar 3-5 ganger per vecka plus matcher

e Lagen tranar regelbunden fys i samband med ispass

e Lagen bor anordna eftersdsongstraning atminstone fram tills skolavslutning

e Vi bedriver 6ppna traningar pa varen samt de tva forsta veckorna i augusti, dar vi aven
valkomnar spelare utifran

Tavling:

e Truppen spikas i augusti genom tryout, men vi ar aven éppna for att utdéka truppen under
sasongen

e Deltar i Region Ost seriespel

e Forening har som mal att juniorlagen ska tillhéra 6vre halvan av division 1

e Utgangspunkten ar att kalla minst 18 utespelare och tvd malvakter till varje match

e Laguttagning bor vara nivaanpassad med avseende pa motstand

e Tranaren ager ratten att matcha laget i match, men alla som ar ombytta (utdver

reservmalvakten) boér spela
e Lagen deltari 1-3 Cuper per sasong

A-lag

Malsattningen ar att ha ett A-lag som spelar pa en hogre niva an Division 4, dar laget skall besta
av egna spelare som slussas upp fran juniorverksamheten. Varje sdsong gor vi en bedémning
utifrdn underlaget fér att kunna bedriva ett A-lag dar minimumgransen ar 18 utespelare samt 2
malvakter. Verksamheten ska inte paverka ovriga lag i foreningens verksamhet vad galler
istider, I6ner, ekonomi och administration

Veteraner och Damlag

Vi vill mojliggéra for medlemmar att fortsatta med sin ishockey i vuxen alder och erbjuder tva
traningstider i veckan till veteranlag respektive damlag.

Lagen erbjuder olika former av deltagande
e Traningar samt spel i veteranserie/rekreations serie

e Endast traningar

Verksamheten ska inte paverka 6vriga lag i foreningens verksamhet vad galler istider, I6ner,
ekonomi och administration
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Alderstillhorighet

Huvudregeln i SIF Ishockey ar att man spelar i den aldersklass som man tillhér. Om man ar
aktuell att spela i en annan aldersklass skall berérda tréanare féra denna diskussion
tillsammans med sportchefen. Det ar sportchefen, i samrad med sportkommittén, som sedan
tar det formella beslutet.

Att spela i en annan aldersklass innebar att spelaren ar utldnad till det andra laget. Det kan
vara for en langre eller kortare period av sasongen. Grundtillhérigheten ar alltid den egna
aldersklassen. Den spelare som spelar i en annan aldersklass skall alltid vid behov delta i den
ratta aldersklassen. De sportsliga forutsattningarna styr spelarens representation. Spelare
betalar sdsongsavgiften baserat pa var huvuddelen av lagtillhdrigheten ar.

Camper och Lager

Utover var dagliga verksamhet sa anordnar SIF Hockey en uppstartscamp varje sasong som
ligger veckan fore skolstart. De sista veckorna innan hallen stéanger pa varen sa anordnar vi
eftersédsongstraning i form av “Saltis Skills”. Under jullovet sa har vi en heldagscup for Saltis
spelare som vi kallar for “Winter Classic”. Vi uppmuntrar dven lagen att anordna egna
lagcamper och traningslager pa for- och eftersasong.

Deltagande i ishockeyrelaterad verksamhet utanfor SIF Hockey

Sa lange sasongen pagar, dvs. fram till och med den 31 mars enligt Stockholms
Ishockeyférbund, ska spelaren prioritera sina lagtraningar och matcher fére annan
ishockeyrelaterad verksamhet, exempelvis privata traningsgrupper etc.

Under ordinarie sasong far spelare inte heller "lanas ut” till annan férening eller organisation for
tréaning och/eller matchspel utan godkannande fran sportchef, detta géller aven s.k. "select-lag”.

Overgangar

Foreningen foljer Stockholms ishockeyforbunds bestammelser om spelarévergangar
(avsiktsforklaringen) vilka i huvudsak ar foljande (se aven SB 2.26 pa forbundets hemsida).
e Spelare som 6nskar byta férening ska forst anmala detta till sportchef i sin egen klubb
for en dialog kring orsaker och |16sningsforslag
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Om spelare/foraldrar kontaktar ny férening/lag direkt med férfragan om spelplats, ska
alla diskussioner om eventuell 6vergang avvisas och spelaren uppmanas kontakta
moderféreningens sportchef och folja beskriven process

Darefter ska foreningen till vilken spelaren tillhér kontaktas for att informeras om att
forfragan om Gvergang gjorts

6 FORENINGEN OCH LAGENS OVERGRIPANDE
VERKSAMHET

Planering och uppfoljning av lagens verksamhet

Mars/April: Lagledare och huvudtranare tar fram en férsta sdsongsplanering for
kommande sasong med fokus pa behov av externa tranare och tankt antal lag i
seriespel.

Augusti/September: Lagledare, huvudtranare och kassor i respektive lag ansvarar for att
ta fram en sasongsplanering i samrad med sportchef. De sportsliga delarna skall
godkannas i sportkommittén och budgeten av styrelsen. Planen skall félja riktlinjerna i
verksamhetsplanen och innehalla:
o Sportsliga mal
o Plan for traningar, matcher och cuper under forsdsong, seriesasong, och
eftersdsong
m Antal lag i seriespel, PZ och DM.
m Deltagande i cuper och traningslager
o Organisationen kring laget, inklusive externa tranare och ungdomstranare
o Budget for lagets ekonomi - dversikt av planerade intakter och utgifter

September: Lagledningen haller féraldraméte dar sasongsplanen for laget presenteras.
Sportchef eller sportsligt ansvarig fran styrelsen deltar.

September: sportchef sammankallar till gemensamt tranarméte med alla lagen
September - Mars:

o Huvudtranare har en tat dialog med sportchef kring utveckling av lagen, och hur
man bast anpassar traning och matcher for att uppna de sportsliga malen.
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o Sportchef deltar/leder i traningar pa is och observerar matchspel i enlighet med
uppdragsbeskrivningen

o Sportchef sammankallar till gemensamt trénare i slutet av december eller bérjan
av januari for att stamma av laget i lagen

e Januari: Lagets kassor stammer av ekonomi med styrelsens kassor
e Mars: Sportchef sammankallar till tranarmote for att summera sasongen

e April/Maj: Lagets kassor stammer av ekonomin med styrelsens kassor

Externa tranare

Var verksamhet drivs ideellt och bygger pa foraldrarengagemang och dar framst foraldrar tar
ansvar som tranare och matchcoach for lagen som spelar pa halvplan (U9-U12). Under dessa
aren kan ungdomstranare stétta och hjalpa till pa is, men lagets huvudtranare ansvarar for
planering av ispassen. Nar lagen kommer upp pa helplansspel (U13-14) kan en féraldratranare
behdva stdéd av en mer erfaren trdnare som leder och planerar istrdningen, men dar
foraldratranare fortfarande fungerar som matchcoach. Foér de aldre lagen U15-J20, ar
malsattningen att en extern tranare tar fullt ansvar for traning och match, och dar féraldrar
fungerar som lagledare, materialare mm.

Ovanstaende ar en riktlinje som hanteras fran fall till fall i dialog med sportchef.

e Behov av externa tranare diskuteras med sportchef, som rekommenderar en
ungdomstranare i féreningen eller extern tranarresurs.

e Ungdomstranare och externa tranare finansieras via lagkassan och utbetalning av
arvode sker via Kansliet, antingen som I16n eller via faktura.

e Sportkomitten skall godkanna alla externa tranare fére de anlitas och for utomstaende
tranare skall en uppdragsbeskrivning, inkl arvode uppréattas. Avtalet skall signeras av
sportsligt ansvarig i styrelsen, samt lagets kassoér.

e Om vi anlitar externa trénare skall vi efterstrava breda I6sningar, dar flera lag delar pa en
extern tranarresurs.
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7 OVRIGT

Omkladningsrum och 6vriga utrymmen

Lagens ledare ansvarar for att omkladningsrummen ar en trygg miljé i samband med
lagets traningar och matcher

Omkladningsrummen far endast anvandas av lagen enligt schemat for omkladningsrum
som publiceras pa whiteboard i hallen

Efter avslutad traning/match sa aligger det samtliga lag att stada ur sitt omkladningsrum
Inga foraldrar till spelare i lag U12-J18 ska vistas i spelargangen fére, under eller efter
match och/eller traning. Foraldrar hanvisas till kafeterian, laktaren och 6vriga allmanna
utrymmen

Foraldrar i lag U8-U11 ar tilldtna i spelargangen men varje lag bér minimera antalet
foraldrar i och runt omkladningsrummen

| spelarbasen ar det helt foraldrafritt som galler for samtliga lag

Profilklader, traningsklader och matchtrojor

Samtliga ledare/tranare som ar pa is bér anvanda sig av SIF:s profilklader
Samtliga ledare som inte ar pa is och har nagon funktion bér anvanda sig av SIFs
profilklader nar de vistas i ishallen och hjalper till runt sitt lag

Matchtréjor och matchdamasker far bara anvandas vid match och inte till tréning
Profilklader, matchdamasker och traningstrdjor maste bestallas fran Hagsatra Sport
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