Saltsjobadens IF Skidor - Verksamhetsberattelse 2023/2024

Traningsverksamhet

Sektionen startade sdasongen tidigare an tidigare. 1 september bérjade rullskidtraningen pa
sondagsmorgnar och samlade en stor grupp medlemmar. | slutet av oktober ordnades en rullskid-
clinic for barn och i november efter hostlovet startade barmarkstraningen for ungdomar och barn.

Snon kom tidigt, redan i slutet av november, varfor grupperna kunde kliva i skidorna rekordtidigt, om
an i osparad terrang. Sparen fardigstalldes till 12 december da den normala traningen kunde starta
vilket gjorde att sektionen hann med tva traningar innan jul.

Sparen holl fram till 10 mars med nagra extradagar darefter. Tack vare en kraftig tillstromning av
sektionsmedlemmar och inte minst aktiva sadana har sektionen haft totalt 547 traningsstarter i alla
grupper sammantaget. Att jamforas med 338 forra aret. Det beror till del pa den tidiga starten vilket
Okade antalet traningstillfallen, men en annan stor orsak var att intervalltraningarna pa
torsdagskvéllarna drog betydligt fler deltagare (fran 25 starter 2023 till 133 2024).

Tavlingsverksamhet

Soderskidan — 23 januari
Over 100 deltog frén olika klubbar i den skidunion som anordnar tévlingen. Tio deltagare fran SIF
Skidor vilket &r dubbelt sd manga jamfort med forra aret.

Ski for Mental Health — 10 februari

Fonden for Psykisk Halsa tog initiativet till en ny valgérenhetstavling dar SIF Skidor var partner. Syftet
var att samla in pengar till forskning kring psykisk halsa och tavlingen blev en stor framgang med over
100 deltagare.

Klubbmdsterskap — 11 februari

Arets KM genomfordes en sondagseftermiddag istéllet for som tidigare ar en vardagskvall. 41
deltagare gjorde upp i bade barn-, ungdoms- och vuxenklasser. Att jamféra med 9 deltagare aret
innan. Aven de minsta fick vara med och gjorde en kort lekbana.

Barnens Vasalopp — 19 februari
62 barn stallde upp i arets upplaga som var den sjunde i ordningen.

Saltis Snabbaste — 10 mars

| samband med arenans sdsongsavslutning genomférdes tavlingen Saltis Snabbaste for andra gangen.
| r stod 56 deltagare pa startlinjen i tio olika grupper, varav en stor del mycket meriterade dkare.
Saltis Snabbaste alla kategorier blev Hannes Stenstrom fran Nacka Varmdo SK som ocksa var
Stockholms snabbaste akare pa arets Vasalopp.

Vasaloppet

Som en foljd av antalet mycket aktiva akare 6kade antalet medlemmar som stéllde upp i de olika
tavlingarna under Vasaloppsveckan fran 12 forra sdasongen till 31 den har. Och manga mycket starka
resultat kunde noteras, bland annat atta akare bland de 25 snabbaste i respektive tavlingsklass. Ett
styrkebesked for sektionen.
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Samarbete med arenan

Samarbetet med Saltsjobadens Skidarena har fortlopt pa ett positivt satt vilket ar avgérande for en
framgangsrik verksamhet. SIF Skidors medlemmar fick forsdsongsrabatt pa sparknappen och tranarna
ett sdsongskort. Ovningsytan som gjordes plats fér sisongen 2023 skapades dven det har dret. Utdver
det har sektionen och arenan samarbetat aktivt ihop kring de olika tavlingarna som genomforts.

Evenemang och kringverksamhet

Sponsorer och kldder

Under hosten drog ett stort sponsorarbete igang vilket resulterade i sex nya sponsorer och intdkter
motsvarande 125 tkr (varav 73 tkr i pengar och resten i klader). Pengarna gick uteslutande till
subventionering av medlemspriserna for nya klubbklader. Sponsorerna ar: Swix, Lestra, Stockpipe,
Veterankraft, Funkia och Blacktip.

Forscésongstrdff

Sektionen samlades den 15 november pa Golfklubben fér att berdtta om sdsongen i antagande, med
en kul inramning dar bland annat SATS Saltsjobaden narvarade och gjorde en stakmaskinstavling.
Styrelse, tranare och ca 40 medlemmar deltog.

Trénarutbildning
Skidférbundets konsulent Anki Danielsson utbildade SIF Skidors tranargrupp en kvall den 6 november.
Kvéllen inneholl saval foreningskunskap som olika traningsformer for saval unga som vuxna.

Forsésongsresa Orsa Gronklitt
| borjan av december akte 25 medlemmar pa sektionens forsta forsasongsresa till Gronklitt. Det blev
en helg med mycket traning i fina spar och ett ypperligt satt att kitta ihop sektionen infér sdsongen.

Pistmaskinssafari

9-10 februari anordnades kvallsaktivitet for de minsta dar de fick félja med Anders Karlstrom —
trénare tillika pistmaskinsforare — pa ett safari nar han drog sparen. Bdda dagarna blev fullbokade pa
ett par dagar och tolv lyckliga barn fick félja med.

Sdsongsavslutning

21 mars firade sektionen ut sdsongen i en After Ski med totalt ca 30 deltagare. Sektionen tackade de
narvarande medlemmarna och aktiva fér en framgangsrik sdsong. Avslutningen blev ett mycket lyckat
och omtyckt arrangemang.

Nyckeltal medlemmar

2022 2023 2024 Forandring %
Medlemmar 77 100 125 +25%
Traningsstarter n/a 338 547 +62%

Kommentar
Vuxenmedlemmar star for den storsta 6kningen foljt av barngruppen. Dock har tavlandet i
juniorgruppen 6kat markant. Sektionens mal for aret var att na 130 medlemmar vilket inte naddes.

En delanledning ar att sektionen ombads byta traningstid for sin tekniktraning dar alla grupper tranat
pa sondagsmorgnarna tidigare. Orsaken var en stor 6kning av akare i sparen parallellt med SIF Skidors
tillvaxt av aktiva medlemmar vilket ansags skulle leda till besvar for vanliga akare. Sektionen bedémer
att det ledde till ett tapp pa 10-20 medlemmar.
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Media

Nyhetsbrevet Skidnyheter som mailas ut till alla medlemmar har kommit ut manadsvis sedan
september. Facebook ar annars den mest frekventa kanalen fér kommunikation. Under perioden
september till mars har 74 poster lagts ut och antalet foljare har 6kat under samma period fran 664
till 765. Sektionen har gatt med sex annonser samt medverkat i totalt 10 reportage fran oktober till
mars i DN, TV4-nyheterna, Saltsjobladet och NVP.

Ekonomi 2023

Sektionen dndrade rakenskapsaret till helar vid arsmotet 2023. Skidsektionens ekonomi utvecklades
stabilt under aret. Antalet betalande medlemmar har vaxt, vilket innebar att intakter fran
sektionsavgifter okade till ca 42 000 kr (fran 33 350 foregaende sdsong).

Under vintern 2023 ansvarade skidsektionen for kiosk/cafe samt skiduthyrning pa Saltsjobadens
skidarena under helgerna. Verksamheten genererade intakter men i princip inget 6verskott. Likasa
genomfordes ett traningslager for medlemmar i Orsa/Gronklitt i december. Resan genomférdes till
sjalvkostnadspris och genererade inget 6verskott.

Under hosten 2023 arbetades aktivt med att varva sponsorer i syfte att sanka kostnaderna for
medlemmars inkop av traningsklader. Arbetet har genererat 73 000 kr i intakter.

Tillsammans med bidrag, statliga och kommunala uppgick den totala intdkten till 159 651 kr. Totala
kostnader uppgick till 126 708 kr. Utéver direkta kostnader utgjorde reklamkostnader, I6ner och
redovisningstjdnster de storsta posterna pa utgiftssidan.

Resultaten blev sdledes 32 944 kr for ar 2023. Namnas bor dock att faktureringen fran Swix for
traningsklader, 42 500 kr, inte kunnat belasta rakenskapsaret 2023 utan kommer att paverka
resultatet for 2024 och darmed néasta ars balansrékning, den sk "lilla balansen”. Balansrékningen och
det ackumulerade resultatet var vid arets utgang 95 835 kr, vilket innebér att 6verskottet 6kat
ytterligare sedan forra bokslutet (62 891 kr).

Tranare och styrelse

Trdnare

Niklas Lindqvist (vuxna — hogfart) Markus Norsted (ungdom)

Anders Karlstrom (vuxna - mellanfart) Jimmy Norrman (ungdom)

Nina Nygaard (vuxna - lagfart) Fredrik Trahn (barn)

Christopher Toll (vuxna - skate) Emil Gregorica (barn)

Joakim Larsson (stodtranare skate) Klara Torlén (stodtrdnare barn)

Gina Aspelin Hedbring (stodtrénare barn)

Styrelse

Under sasongen 2023/2024 har styrelsen haft sex méten och fem medlemmar:
Christopher Toll (ordférande)

Kerstin Nyman (kassor och tavlingsansvarig)

Niklas Lindqvist (chefstranare)

Nina Nygaard (ledamot)

Anders Karlstrom (ledamot)
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