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Har nöjet att inbjuda till

SALTIS CUP 2009
 Näckenbadet 14 – 15 november 2009

	TÄVLINGSPLATS

Näckenbadet, 5x25 meter
Neglingevägen 2, Saltsjöbaden.

TÄVLINGSFORM
Tävlingen utformas så att man simmar enligt grenordningen och efter anmäld tid och först i resultatlistan sker uppdelning i åldersklasser. Mixade lag i grenarna: 37, 38, 59 och 60 skall bestå av två damer och två herrar i varje lag. Halvautomatisk tidtagning kommer att finnas.

TIDER
Pass 1

Lördagen den 14 november
kl. 09.00

(Insim från kl. 08.00)

Pass 2

Lördagen den 14 november
kl. 15.00 

(Insim från kl. 14.00)

Pass 3

Söndagen den 15 november
kl. 09.00

(Insim från kl. 08.00)


ÅLDERSKLASSER

Öppen klass (ÖK)

18 år och äldre

(födda 1991 och tidigare)

Klass A

16 & 17 år

(födda 1993 och 1992)

Klass B

14 & 15 år

(födda 1995 och 1994)

Klass C

12 & 13 år

(födda 1997 och 1996)

Klass D

10 & 11 år

(födda 1999 och 1998)

Klass E

 9 år och yngre

(födda 2000 och senare)

ANMÄLAN

Anmälan ska vara oss tillhanda senast fredagen den 30 Oktober (Grodans anmälningsfil) som skickas via e-post till simtavling@saltis-sim.com . Anmälan på listor skickas till adress: Saltsjöbadens IF – Simning, Näckenbadet, Neglingevägen 2, 13434 Saltsjöbaden.
STARTAVGIFT

Avgiften är 50:-/individuell start, 60:-/lag. 10:-/start tillkommer vid anmälan på lista.

Vid för stort deltagande förbehåller vi oss rätten att begränsa antalet starter.

STRYKNINGAR

Inlämnas till sekretariatet senast 1 timme före respektive tävlingspass första start.


STARTLISTA
Startlista kommer att läggas ut på vår hemsida: www.saltis-sim.com under V45.

HÄNGANDE START
Hängande start kommer att tillämpas. 

PRISER
Medaljer till de tre första i varje gren/åldersklass. Pokal till bästa klubb.
VARMT VÄLKOMNA!

GRENORDNING

Pass 1: Lördag  14 / 11  Start kl 09.00 (Insim kl 08.00)
Grennummer

sträcka

simsätt

åldersklass

Gren 1

4 x 50m

frisim

11 år & yngre

Damer

Gren 2

4 x 50m

frisim

11 år & yngre

Herrar

Paus 5 min

Gren 3

50 m

bröst

C

Damer

Gren 4

50 m

bröst

C

Herrar

Gren 5

50 m 

bröst

D, E

Damer

Gren 6

50 m

bröst

D, E

Herrar

Prisutdelning grenar 1 – 6

Gren 7

50 m

rygg

C

Damer

Gren 8

50 m

rygg

C

Herrar

Gren 9

50 m

rygg

D, E

Damer

Gren 10

50 m

rygg

D, E

Herrar

Prisutdelning grenar 7 – 10

Gren 11

50 m

frisim

C

Damer

Gren 12

50 m 

frisim

C

Herrar

Gren 13

50 m

frisim
D, E

Damer

Gren 14

50 m

frisim
D, E

Herrar

Prisutdelning grenar 11 – 14

Gren 15

50 m

fjäril

C

Damer

Gren 16

50 m

fjäril

C

Herrar

Gren 17

100 m

medley

D

Damer

Gren 18

100 m

medley

D

Herrar

Prisutdelning grenar 15 – 18

Gren 19

4 x 50 m

frisim

C

Damer

Gren 20

4 x 50 m

frisim

C

Herrar

Prisutdelning grenar 19 – 20

Pass 2: Lördag  14 / 11  Start kl 15.00 (Insim kl 14.00)

Gren 21

50 m

fjäril
A, B

Damer

Gren 22

50 m

fjäril
A, B

Herrar

Gren 23

50 m

fjäril
ÖK

Damer

Gren 24

50 m

fjäril
ÖK

Herrar

Prisutdelning grenar 21 – 24

Gren 25

50 m

rygg

A, B

Damer

Gren 26

50 m

rygg

A, B

Herrar

Gren 27

50 m

rygg

ÖK

Damer

Gren 28

50 m

rygg

ÖK

Herrar

Prisutdelning grenar 25- 28

Gren 29

50 m

frisim
A, B

Damer

Gren 30

50 m

frisim
A, B

Herrar

Gren 31

50 m

frisim
ÖK

Damer

Gren 32

50 m

frisim
ÖK

Herrar

Prisutdelning grenar 29 – 32

Gren 33

50 m

bröst

A, B

Damer

Gren 34

50 m

bröst

A, B

Herrar

Gren 35

50 m

bröst

ÖK

Damer

Gren 36

50 m

bröst

ÖK

Herrar

Prisutdelning grenar 33 – 36

Gren 37

4 x 50 m

frisim

14 – 17 år

Mixed

Gren 38

4 x 50 m

medley

18 år & äldre

Mixed

Prisutdelning grenar 37 – 38

Pass 3: Söndag  15 / 11  Start kl 09.00 (Insim kl 08.00)

EXTRA LOPP                200 m  

Gren 39

100 m

fjäril
A, B, C

Damer

Gren 40

100 m

fjäril
A, B, C

Herrar

Gren 41

100 m

fjäril
ÖK

Damer

Gren 42

100 m

fjäril
ÖK

Herrar

Prisutdelning grenar 39 – 42

Gren 43

100 m

rygg

A, B, C

Damer

Gren 44

100 m

rygg

A, B, C

Herrar

Gren 45

100 m

rygg

ÖK

Damer

Gren 46

100 m

rygg

ÖK

Herrar

Prisutdelning grenar 43 – 46

Gren 47

100 m

frisim
A, B, C

Damer

Gren 48

100 m

frisim
A, B, C

Herrar

Gren 49

100 m

frisim
ÖK

Damer

Gren 50

100 m

frisim
ÖK

Herrar

Prisutdelning grenar 47 – 50

Gren 51

100 m

bröst

A, B, C

Damer

Gren 52

100 m

bröst

A, B, C

Herrar

Gren 53

100 m

bröst

ÖK

Damer

Gren 54

100 m

bröst

ÖK

Herrar

Prisutdelning grenar 51 – 54

Gren 55

200 m

medley

A, B, C

Damer

Gren 56

200 m

medley

A, B, C

Herrar

Gren 57

200 m

medley

ÖK

Damer

Gren 58

200 m

medley

ÖK

Herrar

Prisutdelning grenar 55 – 58

Gren 59

4 x 50 m

medley

14 – 17 år

Mixed

Gren 60

4 x 50 m

frisim

18 år & äldre

Mixed

Prisutdelning grenar 59 – 60

Ytterligare info : simtavling@saltis-sim.com  


