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SKK & Södertörns SS tillsammans med 

Stockholm simförbund har det stora nöjet att inbjuda till

UGP 1 2010


Datum: 
13-14 februari 2010
Plats: 
Eriksdalsbadet, Stockholm

Torvalla simhall, Haninge
Klasser: 
I enlighet med SSF:s tävlingsplanering för Ungdoms GP 2009 – 2012

UGP-klasser 2010

Klass A 16-18 år (1992 – 1994)


Klass B 15 år (1995)


Klass C 14 år (1996)


Klass D 13 år och yngre (1997 och senare)


Tävlingen genomförs med gemensam seedning. Resultatlistan delas upp i UGP-
klasser.
Tävlingstider: 
Pass 1 
lördag 13/2 
Start kl. 10.00 
UGP direktfinal


Pass 2 
lördag 13/2 
Start kl. 15.00 
UGP direktfinal


Pass 3 
söndag 14/2 
Start kl. 10.00 
UGP direktfinal



Pass 4         söndag 14/2      Start kl. 15.00        direktfinal(öppna klasser)


Ps ! Pass 4 genomförs bara i Torvalla simhall med Södertörn som arrangör


Reservation för ändring av tävlingsstart pass4 . Beroende på hur långt pass3 
blir så kan ev förändring gällande tävlingsstart ske till pass4 . Ev ändring k
kommer att publiceras på
PM som skickas ut ca 5dagar innan

Anmälan:

Görs via Octo anmälan. Logga in på www.octostatistik.com och därefter anges användarnamn och lösenord – därefter klicka i tur och ordning på tävlingar/anmälan/sök

Vid undantagsfall tas anmälan emot i Grodan format via e-post .Kontakta då
Stockholms 
simförbund för grenfil



Anmälan skall vara Stockholms simförbund till handa senast fredag den 29jan
Startavgift: 
40 kr individuell start Startavgiften faktureras och inbetalas till 

Stockholms simförbund

Efteranmälan: 
Dubbel avgift och i mån av plats
       Begränsningar
I samtliga UGP grenar äger alla simmare rätt att starta, igen heat begränsning. 



I ÖK grenar(Pass 4) så begränsas passet till max 3,00- 3 ½  tim 


Stockholms Simförbund förbehåller sig rätten att fördela klubbarna så att 


det blir en jämn fördelning mellan tävlingsplatserna gällande antal starter


Efter fördelning kan det innebära att föreningar som valt att simma alla pass kan få 

tävla i båda simhallarna, då pass 4 bara genomförs i Torvalla simhall 




Startlista: 
Skickas ut och publiceras på hemsidan www.stockholmsim.se, 
www.sodertornsim.se samt www.skksim.nu, i vecka 5
Strykningar: 
Inlämnas till sekretariatet senast 1 timme före varje tävlingspass
Priser: 
Placering 1-3 i varje klass erhåller medalj
Upplysningar: 
Stockholms Simförbund:
Kansli: 08-627 4073 eller 


E-post: tavling@stockholmsim.se

Stockholms Kappsimningsklubb: Kansli: 08-87 26 59 eller 


E-post:skksim@bredband.net 

Södertörns Kansli: 08-777 65 39 eller E-post: kansliet@sodertornsim.se
Grenordning UGP (Pass1-3)                    Grenordning öppnaklasser(pass4)
Pass 1 lördag 13/2 Insim 09.00
Gren 1 
400m Frisim Herrar UGP

Gren 2 
100m Frisim Damer UGP
Prisutdelning Gren 1-2
Gren 3
100m Fjärilssim Herrar UGP

Gren 4
200m Fjärilssim Damer UGP
Prisutdelning Gren 3-4

Pass 2 lördag 13/2 Insim 13.45

 Gren 5
200m Ryggsim Herrar UGP

Gren 6
100m Ryggsim Damer UGP
Prisutdelning gren 5-6
Gren 7
200m Frisim Herrar UGP

Gren 8
1500m Frisim Damer UGP
Prisutdelning gren 7- 8

Pass 3 söndag 14/2 Insim 09.00
Gren 9
100m Bröstsim Herrar UGP

Gren 10 
200m Bröstsim Damer UGP
Prisutdelning gren 9-10
Gren 11
400m Medley Herrar UGP

Gren 12
200m Medley Damer UGP
Prisutdelning gren 11-12
Pass 4 söndag 14/2 prel insim 14.00
Gren 13
50m Frisim Damer

ÖK

Gren 14 
50m Frisim Herrar

ÖK

Gren 15
50m Ryggsim Damer
ÖK

Gren 16
50m Ryggsim Herrar
ÖK

Gren 17
50m Fjärilsim Damer
ÖK

Gren 18 
50m Fjärilsim Herrar
ÖK

Gren 19
50m Bröstsim Damer
ÖK

Gren 20
50m Bröstsim Herrar
ÖK

Prisutdelning gren 13-20

Gren 21
200m Frisim Damer
ÖK

Gren 22 
100m Frisim Herrar
ÖK

Gren 23
200m Ryggsim Damer
ÖK

Gren 24
100m Ryggsim Herrar
ÖK

Gren 25
100m Fjärilsim Damer
ÖK

Gren 26
200m Fjärilsim Herrar
ÖK
Gren 27
100m Bröstsim Damer
ÖK


Gren 28
200m Bröstsim Herrar
ÖK

Prisutdelning gren 21-28
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